ITosicHUTENBLHAA 3aNIHCKA

O6s3aTenbHbIM KoMITOHEHTOM PI'OC sBisieTcs BHEYpOUHAsl ACSITEILHOCTh. BHEypOUHas 1eITeTbHOCTh
paccMaTrpuBaeTcsi Kak CIeUUalbHO OpPraHU30BaHHAS JIEATENBHOCTh OOYy4YaloOUMXCS B paMKax
BapUaTHBHOW YacTH 00pa30BaTEIILHOTO TUIAHA.

PaGouas mporpaMma 1o BHEYpOUHOM J1€ATEIbHOCTH (CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOTO HAIPABICHHUS)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHH C HOBBIMHU CTaHJIAPTAMU BTOPOTO TTOKOJICHHUSI.

Bueypounast NeATENhHOCTh IO CIOPTHBHO-03J0POBHTEILHOMY HANPABICHUIO YBEIUYUBACT
MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IIKOJLHUKH MOTYT pPa3BUBATh CBOID TBOPYECKYHD W TO3HABATEIBHYIO
aKTUBHOCTb, PEAIN30BbIBATH CBOU JIyUIlIM€ JUUYHOCTHBIE KA4eCTBa.

Kypc BHeypouHoli nestenbHocTH Ha 2023-2024 y4yeOHbIii ron pa3paboTaH JUIsl HAYaJIbHBIX KJIAcCOB B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSIMU CIEAYIOIUX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX aKTOB:

J [Tpuka3z Munmnpocsemenusst Poccun ot 31.05.2021 Ne 286 «OO6 yrBepkIeHUU
(denepanbHOro TOCYIapCTBEHHOIO 00pA30BATEIIBHOTO CTaHAApPTa HAYAJILHOTO OOIIETro
obpazoBanusi» (3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 05.07.2021 Ne 64100) -
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/;

° ITucekMo MunucrepcerBa npocsenienuss Poccuiickoit denepamuu ot 05.07.2022r.

e NeTB-1290/03 «O HampaBiieHUH METOJUYECKUX pekoMeHaaruin» (MupopmarmonHo-
METOJIMYECKOE MUCHEMO 00 OpraHu3allii BHEYPOUHOIl 1eATEeIHbHOCTH B paMKax
peaym3anuu OOHOBJICHHBIX (pelepalbHBIX TOCYIaPCTBECHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaHJapTOB HAYaJIbHOTO OOIIETO M OCHOBHOI'O 00IIEro 00pa3oBaHus);

) [Tucemo Munnpocsenieansi Poccun ot 17.06.2022 1. Ne 03-871 «O6 opranm3zanuu
3aHATUN «Pa3roBopsl O BaAXKHOMY;

. Mertoandeckre peKOMEHIANUU 1Mo (GOPMHUPOBAHUIO (PYHKIIMOHAIBHOM T'PAMOTHOCTH
obyuaroruxcs — http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;
. Canwurtapabie npasmia CIT  2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-IHIEMUOIOTHIECKUE

TpeOOBaHMUs K OPTaHU3AIMSIM BOCIIUTAHUS M 00yUEHHsI, OTJIbIXA U O3I0POBIICHUS IETeH U
MOJIOJCKN»,  YTBEPXKACHHBIX  IOCTAaHOBJIEHHMEM  [JIaBHOTO  TOCYJapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada Poccwuiickoit @enepamuu ot 28.09.2020 Ne 28 (mamee — CII
2.4.3648-20);

J Canurapnsie npaBwia u HopMmbl CanlluH 1.2.3685-21 «[ uruennyeckie HOpMaTHBBI
u TpeboBaHUs K oOecreueHuto Oe30macHOCTH W (WIK) OE3BPETHOCTH JUIsl YelloBeKa
¢dakTOpoB  cpenbl  OOMTaHUSA»,  YTBEPXKICHHBIX  I[OCTAaHOBJIIEHHMEM [ J1aBHOTrO
rocyJapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada Poccuiickoit denepamuu ot 28.01.2021 No 2
(manmee — CanlluH 1.2.3685-21).

e VYcraB 'BOY mxkoasr Ne544;

e [Inan BHeypouHo# AestenbHOCTH Ha 2022-2023 y4yeOHBIN o/l HaYaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHus
(®Ir'OC) mnsa 1-4 xnaccoB 'BOY mkomer Ne 544 ¢ yrayOnaeHHBIM U3YYEHHEM aHTJIMHCKOTO
s3p1ka MockoBckoro paiiona Cankr-IlerepOypra.

[To MHEHHIO cIleUaIUCTOB-MEINKOB, BO3pacT OT OJHOro roja 1o 15 meT ropasno BakHee AJs
COXpaHeHMs OyAyIero 370poBbs, ueM oT 15 et g0 60.

Kak nmoMoub IIKOJBHUKY, KaK CleNaTh TaK, 4TOObl OH Hayall >KUTh AKTUBHOW, MHTEPECHOW H
MOJTHOLEHHOHN ku3Hbt0? Kak chenaTh Tak, 4ToObl y4eHHE B ILIKOJIE BBI3BIBAJIIO NPWIMB JHEPTUH, a
oOyueHue ObLJIO B PajgoCTh, pa3BUBaJIO pediekcuBHbIE yMEHUs ydamuxcsi? VIMEHHO B pemeHUM 3THX
BonpocoB 1 3akioyaercss AKTYAJIBHOCTD mporpammsl «A30yka 310pOBbsI».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BUBAOIICECS OOpa30OBaHHE, TMPEIBSIBISECT BBHICOKME TPEOOBAHUS K
o0yJaromuMmcs ¥ HX 370poBblo. TeMm cambIM, 00s3bIBasg 00pa3oBaTeNIbHOE YUpEXkKACHUE CO3/aBaTh
YCIIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHUIO M YKPEIJICHUIO 370POBbs, (POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO


http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/

OTHOIICHHUS O0YYaOUINXCs K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO M 3[I0POBBIO OKpyXaromuXx. [Ipu 3ToM 310pOBbe
paccMaTpuBaeTcs Kak CJIOKHBIA, MHOTOYPOBHEBBIM (PEHOMEH, BKJIIOUAIONMIUNA B ce0s (DPU3MOTOTHUYCCKUH,
IICUXOJIOTMYECKUI U COUANIbHBIN aceKThl. IMEHHO 00pa30BaTeIbHOE YUpPEXKIECHUE IPU3BAHO BOOPYKHUTh
peOeHKa MHAMBHIYaIbHBIMM CIOCOOAMM BEIEHHUS 3/0pOBOr0 00pa3a >XU3HU, HHUBEIUPYs HEraTUBHOE
BO3/ICHICTBUE COLIUAIBHOTO OKPY)KEHUS.

[TpuopuTeTHOCTD MPOOIEMBI COXPAaHEHHS M YKPETUJICHUS 3/I0POBbsI 00YJaIOLINXCS HAILIA OTPAKEHUE
B MHOTOYHCJICHHBIX HCCIEJIOBAaHHUIX YYCHBIX. JTO IMOAYEPKUBACT HEOOXOJUMOCTH (POPMHUPOBAHUS Y
o0yyaroImuxcss MOTHBALMM HA BEJEHHE 3J0POBOr0 00pa3za KM3HM Yepe3 OpPraHu3alUI0 KyJIbTYPHOH
3/10poBbecOeperaronield MpakTUKU JAeTed, depe3 nesTeNbHble (OpPMBI B3aUMOJCHCTBUS, B pe3yJbTaTe
KOTOPBIX TOJBKO U BO3MOXKHO CTAaHOBJICHHE 3[J0pOBbecOeperaroiiell KOMIEeTeHTHOCTH.

[Iporpamma BHEYpPOYHOHN JESTEIBHOCTH IO OOIIEKYIbTYPHOMY O3A0POBUTEIBLHOMY HAIPABICHUIO
«A30yKa 37J0pOBbsI» BKIIOYAET B c€0s1 3HAHUS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTUPBI U HOPMBI [TOBEICHMS,
o0ecreYnBaONIMe COXpPAaHEHWE U YKpeIvieHHe (HU3MUECKOro M MCHUXWYECKOTO 370pOoBbs. JlaHHas
IIporpamMma sBJIsI€TCsl KOMIUIEKCHOW MpOrpaMMoi Mo (opMUPOBaHUIO KyJIBTYPhI 30pOBbsl 00yUYarOLIUXCs,
CIOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEILHOMY U SMOLIMOHATIBHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, JOCTHXKEHUIO TUIAHUPYEMBIX
pe3yabTaTOB OCBOEHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl HAa4aJIbHOI'O 00I1Eero 00pa3oBaHuUs.

IIporpamma BHEYpOUHOH JESATEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HalpaBlIeHUIO «A30yka
3JI0pOBbs» HaIlpaB/ieHa HAa HUBEJIUPOBAHUE CIEAYIOIIMX LIKOJIBHBIX (DAKTOPOB pUCKA: IIKOJIbHbBIE CTPAXH,
Oosbiive ydyeOHble HAarpy3kd M TPYAHOCTH B YCBOCHMM NIKOJIBHOM IpOrpaMMbl, HHTEHCU(UKALUS
y4eOHOro nporecca, aaanTtaius nepBoKJIACCHUKOB. TOJIbKO HaJIM4Ke CUCTeMbl paboThl 10 (POPMHUPOBAHUIO
KYyJIbTYPbl 3J0pPOBbsI M 3/10pOBOTO 00pa3za >KU3HM IO3BOJINT COXPAaHUTh 3/10pOBbE OOyYaroluxcs B
NAIbHEHNIIIEM.

[IporpamMma BHEYpOYHOH MAEATEIHHOCTH IO CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIHLHOMY HAINpaBlICHUIO «A30yKa
3JI0pOBbSD» HOCUT 0OpPa30BaTE/IbHO-BOCIIUTATENbHBIH XapakTep M HampaBieHa Ha OCYIIECTBJICHUE
cnenyroumx IEJIEM:

» (GopMHpOBaTh YCTAaHOBKH Ha BEACHHUE 3[JOPOBOr0 00pa3a HM3HH M KOMMYHHKATHBHBIC HAaBBIKH,

TaKHe KaK, YMEHUE COTPYAHHYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a PUHSATHIEC PELICHUS;
» DPa3BUBATh HABBIKM CAMOOLICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOLIEHUH COOCTBEHHOTO 37I0POBbS;
» 00yuaTh criocobam ¥ preMaM COXpaHEHHUS U YKPETICHHSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI.
[Tenu koHKpeTu3npoBansl cienyomumu 3JAJAYAMMUA:

1. @opmuposanue:

» TIpeNCTaBICHHUH 0: (PaKTOpax, OKa3bIBAIOIINX BIMSAIONINX Ha 3I0POBHE; MPABMILHOM (3I0POBOM)
OUTAaHUU U €ro PeXUMe; MOJIE3HbIX NMPOJYKTaX; PAlMOHAIBHOW OpraHM3alld pekuma JHA, y4éObl U
OTJIbIXa; JBUTaTEJbHON aKTUBHOCTU; NMPUYMHAX BO3HUKHOBEHUS 3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, ajKoroJis u
JpYTruX TICUXOAKTUBHBIX BELIECTB, WX MaryOHOM BIMSHMM Ha 3/I0pPOBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX
KYJIBTYpPBI 3J0pPOBBSl U 3[J0POBOT0 00pa3a >KU3HM; BIMSHUU SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 370POBbE U
oOrmiee Gnaromnonyyue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIECHUS;

» motpebHocTH 0e30053HeHHO o0pamaThcs K Bpady IO BONPOCAM COCTOSIHUSL 370POBBS, B TOM
YHCIIe CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH pOCTa M Pa3BUTHS;(OPMUPOBATH y y4alIMXCAd HEOOXOAUMBIE
3HaHUS, YMEHUS U HaBBIKH 110 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HH;

» (opMupoBaTh y ydammxcsi MOTHBAIIMOHHYIO cepy THTHEHHYECKOTO MOBEICHHS, 0e30MacHOM
KHU3HH, (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS;

» obecneunTh (PU3MUECKOE M ICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHE;

» Hay4uTh UCIIOJIb30BATh ITOJy4YCHHBIC 3HAHUS B TIOBCETHEBHOW JKU3HH;

» NMOOUTHCS TOTPEOHOCTH BHITIOTHEHUS AJIEMEHTAPHBIX MTPABHII 3I0POBheCOCPEKECHUSI.

2. Odyuenue:

v/ 0CO3HAHHOMY BBIOOPY MOJIENIH TIOBEICHHUS, TIO3BOJISIOMIEH COXPAHSATH M YKPEIUISITh 3/I0POBBE;

v/ MpaBHJIaM JIMYHOM TUTHEHbI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITENBHO MOEPKUBATH CBOE 3I0POBLE;

v/ 3JIeMEHTapHbIM HaBBIKAM SMOIMOHAIBLHOM pa3rpy3Ku (peiakcaln);

v/ yIpaXHEHHUSIM COXPAHEHHUS 3PCHHS.



O0mas xapakTepucTuKa Kypca.

[IporpamMa  BHEYpOYHOH  AEATENBHOCTH IO  OOLICKYJIBTYPHOMY  O3JI0OPOBHTEIHHOMY
HanpaBJIeHUI0 «A30yka 310pOBbs» IpeqHa3HaueHa A oOydarouuxcs 1-4 xiacco. Bee 3ansaTus no
BHEYPOUHOM  JIEATEIIBHOCTU  IIPOBOJATCA  IIOCJIE  BCEX  YPOKOB  OCHOBHOIO  pAaCIHCAHMA,
IIPOJOJDKUTEIBHOCTD COOTBETCTBYET pekoMmeHnanusaMm CanllnH..

[IporpaMMa BHEYpPOYHOM JAEATENBHOCTH MO OOMIEKYIbTYpHOMY HampaBleHUIO «A30yka
3JI0pOBbsI», IIpeoaaracT 00yuyeHle Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v\ nepBblil - MHPOPMATHUBHBIN, KOTOPBIA 3aKIIOYAETCS B W3YYCHUH IPABUII U 3aKOHOMEPHOCTEH
3JI0pOBOr0 00pa3a )KU3HHU;

v’ BTOpOHM — TIIOBEIEHYECKMH, IIO3BOJISIONINI 3aKpENUTh COLMAIBHO OJ00psAEMbIE MOJIEIH
IIOBE/ICHHUS.

IIpyHIUNBI TOCTPOEHHUS NPOTPAMMBI:
JlanHasi mporpamMma IO3BOJIIET PEaM30BaTh B IIKOJBbHOW NPAKTUKE MPUHIUIBI TOCYJapCTBEHHOMN
MOJIMTUKHU U 0011I1e TpeOOBaHU K COJepKaHUI0 oOpa3oBaHus B 3akoHe «O0 00pa3oBaHUNY.
Ilpunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOIO COJEP)KUTCS aHaIU3 CTATUCTHUUECKHUX MEIUIUHCKUX
WCCJIETIOBAHHM 110 COCTOSIHUIO 3JI0POBbSI IIKOJIBHUKOB.
Ilpunyun oOocmynnocmu - OIpeAeNseT COJAEp)KaHWE Kypca B COOTBETCTBUUM C BO3PACTHBIMHU
0COOCHHOCTSIMHU MIIAJIINX IIKOJIHHUKOB.
Ilpunyun cucmemnocmu - ONIPENENAET B3aUMOCBSI3b M LEJIOCTHOCTh COAEpPKAaHUS, QOpM U
MIPUHIIMIIOB IIPEIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun coznamenvnocmu — HauenuBaeT Ha (HOPMHUPOBAHHE Y 00y4aeMBIX TIIYOOKOTO NMOHUMAaHMS,
YCTOMYMBOIO HHTEPECA, OCMBICIIEHHOTO OTHOIIEHUS K TO3HABATENIbHOM JIeATEIbHOCTH.
Ilpunyun cucmemamuunocmu u nociedoeamenbHOCMuU— TPOSBISETCS BO B3aUMOCBSI3U 3HAHUH,
yMEHUI, HaBBIKOB. CHCTEMa MOATOTOBUTENBHBIX W TMOJBOMAIIMX JACUCTBUN TO3BOJSET MEPEUTH K
OCBOEHHUIO HOBOT'O, U ONHUPAasCh HAa HETO, MPUCTYNHUTh K MO3HAHMIO MOCIEAYIOLIET0, 00Jiee CI0KHOTO
Matepuana. CuUcTeMaTHYeCKHd MPOBOAUMBbIE (HOPMBI OpraHHU3alMU TMO3HABATENbHON AESITeThHOCTU B
COUYETAaHUU CO 3J0POBHECOEPETAIONIMMU MEPONPUATUSIMHU TPUYYAT yUYalIUXCs MOCTOSTHHO COONIOAATh
037J0POBUTEIBLHO BOCIIUTATENIbHBIN PEKUM.
Ilpunyun noemopenusn 3HaHUN, YMEHUN U HaBBIKOB SIBIIACTCS OJHUM M3 BaXXHEeWIMX. B pesynbprare
MHOTOKPAaTHBIX TMOBTOPEHHI BHIPA0ATHIBAIOTCS IUHAMHYECKHE CTEPEOTHIIBI. XapakTep DJIEMEHTOB
NESTETPHOCTH TIOXOKET TMPOSBIATHCS B M3MEHEHHHM VIPAKHEHWM W YCJIOBHM WX BBITIOJHEHHS, B
pa3zHoo0pa3u METOI0B U MPUEMOB, B pa3UYHBIX (hOpMax 3aJaHHiA.
Ilpunyun nocmenennocmu.Ctpaterus U TaKTUKA CUCTEMATHYECKOTO U MOCIEI0BATEIbHOTO 00YUEeHUS
BaykHA JIs1 POPMHUPOBAHUS 3I0POBhECOEPETAIONINX YCIOBUN BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.
Ipunyun unoueudyanu3zayuuoCymecTBIsICTCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEN 00yUeHUsI U BOCIIUTAHMS.
Onupasch Ha MHIWBUIYaTbHBIE OCOOEHHOCTH YYAIl[UXCsl, TMENaror BCECTOPOHHE Pa3BHBAET Ka)IIOTO
pebEHKa, TUTAaHUPYET U MPOTHO3UpYyeT ero pa3Butue. C  ydé€ToM ypOBHA HWHIWBHIYAIbHOU
MOATOTOBJICHHOCTH YYEHHKA, €T0 TBUTATENFHBIX CIOCOOHOCTEH U COCTOSHUS 3/I0POBBS, HAMEUAIOT TyTH
COBEPIIIEHCTBOBAHMSI YMEHUHN U HABBIKOB.
Ilpunyun nenpepvienocmu BHIPAKAET 3aKOHOMEPHOCTH TMOCTPOEHUS MEAArOTUKU O3J0POBJICHUS Kak
1enocTHoro npouecca. OH TECHO CBSI3aH C MPUHIMIIOM CUCTEMHOT'O Ye€peI0BaHuUs Harpy30K U OT/IbIXA.
Ilpunyun yukauynocmucnocoOCTBYET YIOPAJOUYCHHIO Tpoliecca MeJaroruku o3aoposieHus. OH
3aKJTIOYAETCS] B TIOBTOPSIFOIICHCS MOCIEI0BATEILHOCTH 3aHATHI, YTO YIIYYIIIaeT MOATOTOBIEHHOCTh
yUEHUKa K KOKJIOMY IMOCIEIYIOIIeMY 3Tay 00y4IeHHUs.
Ilpunyun yuéma BO3pacCTHBIX M WHIUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH ydJamuxcs sBIsSETCA (yHIaMEHTOM
s (GOpMHUpPOBAHMS 3HAHWM, YMEHHUW U HAaBBIKOB, pa3BUTHS (DYHKIHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
OpraHusma B IpolIecce UCOIb30BaHUs CPEICTB 30POBbecOEpErarouX TEXHOIOTHI.



Ilpunyun nacnaonocmu — O00S3BIBAET CTPOUTH MPOIIECC OOYUCHHSI ¢ MAKCHMAIIbHBIM UCTIOJIB30BaHUEM
¢bopM mpHUBIEYEHHUS] OPTaHOB YYBCTB K Ipolieccy Mo3HaHus. [IpUHIMN HArjasAHOCTH HampaBieH IS
CBSI3U YYBCTBEHHOT'O BOCIPHSTHS C MBIIIJICHUEM.
IHpunyun axmuenocmu — TPEANONATa€T B  YYAIIMXCA BBICOKYIO CTENEHb IOJBUXKHOCTH,
CaMOCTOATENbHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUYECTBA.
Ilpunyun ececmoponnezo u 2apmonuueckozo pazeumusn auynocmu. CoOJOCHCTBYET pPa3BUTHUIO
MCUXO(U3UYECKUX CIOCOOHOCTEH, 3HAHWW, YMEHHW W HaBBIKOB, OCYIIECTBIISIEMBIX B EIUHCTBE H
HaIpaBJICHHBIX Ha BCECTOPOHHEEe — (U3MYECKOE, HMHTEJUIEKTYaJIbHOE, JYXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE H
ACTETHUYECKOE — PA3BUTHE TUIHOCTH peOEHKA.
Ilpunyun 0300poeumensvnoil HanNPagIeHHOCMU PEILIACT 3a/1a4U YKPEIUICHHSI 3/10POBbS IIKOJIbHUKA.
Ipunyun ¢opmuposanus omeemcmeennocmu 'y ydaluxcs 3a CBOE 3J0pOBbE M 3JI0POBbE
OKPY>KAIOIIUX JIIOICH.

[Ipu 3TOM HEOOXOAUMO BBIJICIIUTh HPAKMUYUECKYI0 HARPAGIEHHOCHMb KYypPCa.
Copep:xaHue 3aHATUN HAIPaBJICHO HA Pa3BUTHE Yy YYAlllMXCS HETaTHMBHOI'O OTHOIICHHSI K BPEIHBIM
MPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHHE CHJIBI BOJIA, OOPETEHUE IPY3eH U OpraHU3aIUIo JOCYTa.
Oobecneuenue momusayuu

BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIMBBIM U YCIICUTHBIM B OYAYIIIEH B3pOCION KU3HU.

3anamua HocAmM HAYYHO-00pPA308amMENbHBLI XapaKmep.
OcHogHble 6u0bl 0eAmMEeNbHOCIU YUAUUXCA:

v/ HaBBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHNUS;

v OIBITHL

v wurpa.

N3yuenune mnporpaMMHOro Marepuaia HaduHaeTcs ¢ | kjacca Ha JOCTYIMHOM MJIAJIINM
IIKOJIbHUKAM YpPOBHE, NPEUMYIIECTBEHHO B BHJE YYE€OHBIX WUIP M B IMpolecce MNPaKTUYECKOM
nesTebHOCTH. Kpome Toro, KaKIaplii OTIENBHBIN pa3jen Kypca BKIIOYAeT B ce0sl TOMOJIHUTEIbHbBIC
BU/JIBI IS TEIILHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, pacCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JPAMATHYECKUX CIICHOK, CTICKTaKJICH;

— TPOCIyIIMBAaHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3ydMBaHUE U MCIOJHEHUE MECEH;

— OpraHu3anus MOABWKHBIX UTD;

— TIPOBEJICHHE OIBITOB;

— BBINIOJIHEHUE (DU3UYECKUX YIPAKHEHHUH, YIPAKHEHUN Ha pelakcalyio, KOHIEHTPAIUIO

BHUMaHUs, Pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.

Opranuzanusa y4eOHBIX 3aHATHI Tpeanoiiaraer, 4YTo J0oe 3aHATHe IS JAeTel JOJDKHO CTaTh
YPOKOM paJilOCTH, OTKPBHIBAIOIIMM KaXJIOMY peOEHKY €ero COOCTBEHHYIO HWHIWBHAYAIbHOCTh U
pe3epBHBIE  BO3MOXKHOCTM  OpraHM3Ma,  KOTOpble  OOECHeurMBarOT  MOBBIIICHHE  YpPOBHEH
paboTOCIIOCOOHOCTH U aIaANTHBHOCTH.

On =He JOJIKCH OBITH YPOKOM  «3aydHWBaHHA», Ha KOTOPOM BMECCTO JOCTUKCHHUA
03JOPOBHUTECIIBHOT'O B(I)(I)CKTEI CO31a€TCS TOIBKO IOIOJHUTEIbHAS Harpyska. Kaxcnoe 3aHATUC JOJIXKHO
CTaTb HACTOAIINM YPOKOM <«3APaBOTBOPUYECCTBa».

Mecto kypca B y4eOHOM ILVIaHe

ITporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 kmacce — 33 uaca, 2-4 xnaccel o 34 yaca
3ansaTus npoBozsaTcs 1 pa3z B Hemenro mo 35 muHyT (B 1 Kimacce), mo 45 MuHYT Bo 2 - 4 Kjaccax.
ITporpamma paccuntana Ha aereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4 rona.

1-ii rox oOyuenus lyuac B Henento, 4 yaca B MECHIII.

2-¥ rox oO0yuenus 1 yac B Heneno, 4 4aca B MeCHIL.

3-ii rox oOydeHus 14yac B Hezelnmo, 49aca B MECSIII.

4-ii rox oOydenus: ldyac B Heeno, 4 yaca B MeCHIII.



Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COAEPKAHUS MPOIrPaMMbl « A30yKa 310pOBbsD)

OaHuM U3 pe3ynabTaTOB MPENOJIaBaHUs MPOrpaMMbl «A30yKa 370pPOBbs » SBISETCS pEIIEHUE
3a/lad BOCHHUTAHUSI — OCMBICICHHE U HMHTEpUOpHu3auus (IMIPUCBOCHUE) MIIAIIIMMHU IIKOJIbHUKAMHU
CUCTEMBI [ICHHOCTEH.

[leHHOCTH JKM3HM — IIPU3HAHME YEJIOBECYECKOM OKU3HM BEIMYAWIIEH LEHHOCTBIO, YTO
peanu3yercsi B 0€peHOM OTHOUIEHUH K APYTHM JIIOJIAM U K IIPUPOJIE.

LleHHOCTH TPUPOJBI OCHOBBIBACTCS HA OOIICYETIOBEUECKON IEHHOCTH JKU3HHM, HAa OCO3HAHUU
ce0s 4yacTbl0 HPUPOJIHOTO MHpaA YacThbIO JKUBOM M HEKHUBOW Hpupojbl. JIF0OOBH K mpupoae - 3TO
OepekHOe OTHOIICHHE K HeW Kak K cpefe OOMTaHUS M BBDKUBAHUS UYEIOBEKA, a TAK)KE TEPEKHUBAHUE
YyBCTBAa KPacOThl, FTApMOHUH, €¢ COBEPIICHCTBA, COXPAaHEHHUE U MPUYMHOXKEHHE €¢ O0raTcTaa.

IlenHOCTP  dYenOBEKa  KaK  pasyMHOI'O  CYINECTBA,  CTpeMsmierocs K  g00py W
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHUIO, BAXHOCTh M HEOOXOAMMOCTH COOJIONCHHS 3I0pOBOro 0o0pasza XM3HH B
SIIMHCTBE €ro COCTABIISIOMINX: (PU3NUECKOT0, ICUXMYECKOTO U COLMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbSL.

LlerHocTh H00pa — HANMpPaBICHHOCTH 4YEJOBEKa Ha DPAa3BUTHE M COXPAaHCHHWE >KHU3HHU, 4epes3
COCTpaJiaHNe ¥ MUJIOCEPNE KaK MPOSBICHUE BBICIICH YeI0BEYECKON CIIOCOOHOCTH JTFOOBH.

HGHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IMO3HAHHA KaK YaCTH KYJIbTYPbI YCJIOBCUCCTBA,
pasyma, IOHUMaHHuA CYITHOCTHU 6I)ITI/I$I, MHPO3JaHHuA.

[leHHOCTh ceMbM Kak IEpBOM M caMOl 3HAYUMOW [Js pa3BUTHS peOCHKAa COLMAIBHON U
o0pa3zoBaTeNbHON Cpebl, 00eCeunBaloIel IPEeMCTBEHHOCTD KYJIBTYPHBIX Tpaauluid Hapo1oB Poccun
OT IIOKOJIEHUS K IIOKOJICHUIO U TEM CaMbIM JKU3HECIIOCOOHOCTh POCCUICKOI0 O0IIECTBa.

IlenHocTs cBOOOMABI Kak CBOOOJIBI BhIOOpa HYEIOBEKOM CBOMX MBICIEH W TOCTYNKOB o0Opasa
KHU3HU, HO CBOOOIbI, €CTECTBEHHO OTPaHUYECHHONW HOPMaMHM, IIPAaBUIIAMH, 3aKOHAMHU OOIIECTBA, YICHOM
KOTOPOT'O BCET/IA 110 BCEN COLMAIILHOW CYTH SBJISIETCS YEJIOBEK.

HCHHOCTB TpaXXJAaHCTBECHHOCTH — OCO3HAHHUEC YCIOBCKOM cebs Kak ujieHa 06H_[eCTBa, HapoJa,
MNpEACTABUTECIIA CTPAaHbI U TOCyaAapCTBa.

IInanupyemMsble pe3yabTaThl peaju3annu Kypca ""A30yka 310poBbs'.

Lesabio peaJu3anuu OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHON MPOTPaMMBbl HAYAIBHOTO OOIIETO OOpa3OBaHMS
SBIISIETCA oOecreueHne IIAaHUPYEMBIX PE3YJILTATOB IO JOCTHUXKCHHIO BBIITYCKHUKOM HavaIbHOU
0011e00pa3oBaTebHON MIKONBI IIETIEBBIX YCTAaHOBOK, 3HAHHWM, YMEHHH, HAaBBIKOB M KOMIIETEHIIUH,
ONpCACIIACMBIX JITMYHOCTHBIMU, CeMefIHBIMPI, 06HIGCTBGHHI)IMI/I, TroCyaapCTBECHHBIMU HOTpC6HOCT$[MI/I u
BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKa MIIAIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa, MHANBUIYaTbHEIMH OCOOCHHOCTSIMU €r0 Pa3BUTHS
H COCTOSHUSA 300POBbA.

BricTpauBas mnpeamnonaraeMblii  00pa3 BBIMYCKHHUKA MIKONBI, HCXOAMM M3 TOTO, 4YTO OH
MIPEACTABIISIET co0oif JTUHAMUYECKYIO CUCTEMY, KOTOpast MTOCTOSIHHO W3MEHSIETCS,
CaMOCOBCPIICHCTBYCTCA, HAIIOJIHASACH HOBBIM COACPIKAHUCM. A 3HA4YuT, O6p213 BBIITYCKHHKA- 3TO HEC
KOHEYHBIH pe3ylbTaT, HE HTOT B PA3BUTUU JIMYHOCTH, a TOT 0a30BBI YpOBEHb, Pa3BUTHIO H
CTaHOBJICHUIO KOTOPOTO JOHKHA MaKCUMaJIbHO CITIOCOOCTBOBATDH LIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBHIMYCKHUK MJIQAIIMX KJIACCOB ILIKOJIBI KaK COBPEMEHHOT0 00pa3oBaTebHOIO
YUpEKIEHUS JOHKEH UMETh YCTOWYHMBBIM MHTEpPEC K YUYEHUIO, HAOI0IaTeIbHOCTh, OCBEIOMIIEHHOCTb,
IIPHUMCHATH 3HaHUA Ha IIPAaKTUKE, OLITH HUCIIOJTHUTCIBbHBIM, YBCPCHHBIM, HWHHUIIUAaTUBHBIM,
T0OPOCOBECTHBIM, 3a00TIMBBIM, aKKypaTHBIM, MTPABAUBBIM, KPEATHBHBIM, HHUIIUATUBHBIM, YYBCTBOBATH
)106p0Ty, HMETb TMPUBBIYKY K PEXKHMY, HABBIKM THUIHCHBI, YMETH COIJIaCOBbBIBATH JIMYHOC U
OOIIIECTBEHHOE, UMETh HABBIKU CAMOOPTaHHU3AINH, OTKPBITHIM BHELITHEMY MUDY.

B cootBerctBUU ¢ ®I'OC Ha cTyneHH HaYyaIbHOTO OOIIETO 0Opa30BaHUS PEIIAIOTCS CICTYIOIINE
3aa4u:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaXKIaHCKOW MICHTHYHOCTH U MHPOBO33PEHHSI 00yUJaIOMINXCS;



»  (opmupoBaHME OCHOB YMEHHUS YYHUThCS M CIHOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOCH
NeATeIBHOCTH: TPHHUMATh, COXPAHATh LEJM W CIeJOBaTh MM B Y4eOHOH JesTebHOCTH,
IUIAHUPOBATh CBOIO JESTEIILHOCTh, OCYIIECTBIISITH €€ KOHTPOJb M OLICHKY, B3aHMMOJICHCTBOBAThH C
IIeJ]arOrOM M CBEPCTHUKAMU B y4eOHOM IPOIIECCE;

»  JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIIUTAHUE OOYYAIOLIMXCS, MPEIyCMaTpPHBAIOIICe
HPUHATHE UMH MOPAJIBHBIX HOPM, HDABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIMOHAIBHBIX [ICHHOCTEH;

»  yKperuieHHe pU3MYECKOro U [yXOBHOT'O 3/I0POBbsl 00YyUYaAIOIIUXCS.

CooTBeTcTBHE 1IN W 3a1a4 MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOH MESATEIBHOCTH MO O03J0POBHUTEIHHOMY
HANpaBJCHUIO «A30yka 310pOBBS» IEISIM M 3aJadaM OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOHM IMPOTPaMMBbI
yupexeHus OyaeT cocoOCTBOBATh OCYIIECTBICHUIO IPOJIOHITUPOBAHHOTO 3((dEKTa OT ee pearn3annu
B I1€J]arOTMYECKOM MPAKTHKE.

B npouecce oOyueHust 1 BOCIUTAaHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOMN
MOTHBALIMHU HA COOIIOICHNE HOPM U TIPaBHJI 3[0pPOBOTO 00pa3a KU3HH, KYIbTYPHI 310POBbS Y
oOyyaromuxcs, GOpMHUPYIOTCS MMO3HABATEIbHBIC, TUYHOCTHBIC, PETYISTHBHBIC, KOMMYHHUKATHBHbIC
YHUBEpCaJIbHbIC YUeOHBIE ICHCTBUSL.

VHUBEpCaIbHBIMA KOMIIETCHIMSMH YYaIIUXCsl Ha 3Tale Ha4aJbHOTO 00IIero oOpa3oBaHUs IO
(bOpMHPOBaHHUIO 310POBOTO U 0€30MacHOT0 00pasa JKU3HH SBISIOTCS:

-YyMEHHSI OPTaHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO NEATEIbHOCTh, BHIOMpPATh U HCIOIB30BATH CPEICTBA
JUUIS TOCTHIKEHHS €€ 1eTIH;

-YMCHUSA aKTUBHO BKJIKHOYATHCA B KOJUICKTHUBHYIO ACATCIIBHOCTD, BSaHMOHCﬁCTBOBaTB CcO
CBCPCTHUKAMHU B JOCTHIKCHUU O6H.[I/IX ueneﬁ;

-YMEHHS JTOHOCUTHh MH(POPMALIMIO B JOCTYITHOU, SMOLIMOHATIBHO-SIPKOI (hopMme B mporecce
OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU JIHOAbMHU.

PesynbpraramMu OCBOCHUS yUAIIMMHKCS COACPIKAHKS IMPOTPaMMBI TI0 (POPMUPOBAHHIO 37]0POBOTO
1 6e30MacHOro 00pasa KU3HU SBISIOTCS:

JJUUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — TrO0TOBHOCTP M CIHOCOOHOCTH OOy4YalOIIMXCA K
CaMOpa3BUTHIO,
c(OPMUPOBAHHOCTh MOTHMBAIlMM K YYEHHIO M TIO3HAHMIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKHU
BBIIIYCKHUKOB HAUYaJIbHOM IIKOJBI, OTPAXKAOIINE HUX WHAUBUAYAIBHO-IMYHOCTHBIE IO3ULNUH,
COLIMaJbHbIE KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM,
IPaXIaHCKOW UIEHTUYHOCTH.

Juunocmuvimu pesynomamamu NporpaMmMbl BHEYPOUHOU JESATENTBHOCTH MO OOLIEKYJIbTYPHOMY

HanpaBJIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» ABIsETCS (POPMUPOBAHUE CIETYIOLUINX YMEHUIL:

v’ Onpedensimv M 6blcKazbiéams O] PYKOBOJCTBOM YUHUTEIS CaMble POCTHIE U OOIIKE JUIA BCEX
Jro/iel paBuiIa HOBEJCHUS IPU COTPYIHUYECTBE (3TUUECKUE HOPMBI);

v' B peuIokKEHHBIX MEaroroM CUTYaIuAX OOUIEHHs ¥ COTPYAHUIECTBA, OMMPAsACh Ha OOIIHE JUIs
BCEX MPOCTHIE MpaBUJa MOBEACHUs, deramsb 6b100p, MPU MOJJIEPKKE JIPYTUX YYACTHUKOB TPYIIIBI U
nejarora, Kak MmocTynuTh.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIBTATBI — ocBoeHHBIE 00yJarONIMMHKCS YHUBEPCAIbHBIE yueOHbIS
necTBUs (M03HABATENbHbIE, PETYISATUBHbIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE).

Memanpeomemnvimu pezynvmamamu NPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEILHOCTH 10 OOIEKYJIBTYPHOMY
HaIpaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» - SBIsETCS (POPMUPOBAHHME CIEAYIOIIUX YHUBEPCAIBHBIX YUeOHBIX
nevicteuii (YY/):

1. PET'YJIATUBHBIE YY/I:

v’ Onpeoensmo u popmynupoeams 1N NEATENHHOCTH Ha YPOKE C TIOMOMIBIO YUHTEIIS.

v IIpozosapueams MOCIIENOBATENLHOCTD JACHCTBUN Ha YPOKE.

v Y4uTh 6bicKazbléams CBOE MPEANONOKeHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE PabOTHI ¢ HILTFOCTPAIHEH,
YUUTb pabomams 1O MPENTI0KEHHOMY YUUTENEM IUIaHy.



CpenctBoM (OpMHUPOBaHUS STUX ACHCTBUN CIY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIIEMHOIO JHajora Ha JTare

U3y4eHHs] HOBOTO MaTepHaa.

v Vuurbcs COBMECTHO c yUUTEIEM u JIpyrUMH
YUEHUKaMH 0a6amsb SMOLUOHAIBHYIO OyeHKy NesTeIbHOCTH KJlacca Ha YPOKe.

CpenctBoM (OpMHPOBAHUS STHX ACUCTBUM CIYXKHT TEXHOJIOTHS OLIEHHBAHUS O00pa30BaTEIbHBIX

JTOCTH)KEHHH (Y9€OHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' JlenaTh npeaBapUTEIIbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB MH(POPMALIMHI: OPUCHMUPO8AMbCs B yueOHuKe (Ha
pa3BopoTE, B OIVIABJICHHUH, B CIIOBApE).

v' JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUNMb OM6Eembl HA BOIPOCH, HCIOJB3ys y4eOHHK, CBOU
’KM3HEHHBIH ONBIT U UH(OPMAIIHIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MONTYYEHHYIO HHHOPMAIHIO: Oeiamb BBIBOJBI B PE3YIILTATE COBMECTHOM
paloThI Bcero Kiacca.

v" TIpeoOpa3oBbiBaTh UHHOPMAIIMIO U3 OJHOU (HOPMBI B JAPYTYIO: COCTABIIATH PACCKa3bl HA OCHOBE
IIPOCTEHIINX MOAeeH (IIpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v/ HaxomuTe W (GOpMyIMpOBaTH pElICHWE 3a]a4d C TIOMOINBI0 TPOCTEHINNX  MOJeIei
(mpeMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMATUYECKUX PUCYHKOB).
CpenctBoM (HhOpMUpPOBaHHS 3TUX JICHCTBUN CITy’)KUT y4eOHBIM MaTepuall W 3aJaHHs y4eOHHKa,
OPUEHTUPOBAHHbIC HA JIMHUK Pa3BUTHS CPEICTBAMU IPEAMETA.

3. KOMMYHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeHue JOHECTH CBOIO TIO3HIIHIO JI0 APYTUX: OPOPMIISTH CBOKO MBICIIb B YCTHON M MHCHMEHHOM
peuu (Ha ypoBHE OJHOI'O NMPEATIOKEHUS WM HEOOJIBIIOTO TEKCTA).

v Cnywame v nonumams pedb JApyrux.
CpenctBoM  (hopMUpOBaHMsI 3TUX  JEHUCTBMM  CIY)KUT TEXHOJOIHWs MpOOJEMHOro  Jauajiora
(MoOy>X1arOIIHI ¥ TIOBOISIININ JUAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O MPABUIIAX OOIICHUSI ¥ TIOBEJACHHUS B IIIKOJIE U CIICIOBATH UM.

v YUUThCsI BBINOJHAT Pa3IM4HbIE POJIU B rpyIre (JInaepa, HCIIOIHUTENS, KPUTHKA).

v CpenctBoM (OPMHUPOBAHHS THX ACHCTBUI CIY)KUT OpraHu3aius paboThl B mapax W MAIbIX
rpymnmnax (B NpHJIOKEHUH MTPEICTABICHbI BADUAHTHI IPOBEJCHUS YPOKOB).
HNPEAMETHBIE PE3VJIBTATBI — ocBoeHHBIN OOy4yaroUMMHUCS B XOA€ H3Yy4€HHUs Y4YEOHBIX
IPEIMETOB OIBIT CHerU(UUecKor Ui Kaxa0i NMpeiMeTHON o0NacTH IeSATeNbHOCTH MO MOJYYEHHUIO
HOBOT'O 3HAHUS, €ro NpeoOpa3oBaHUI0O M TNPUMEHEHHIO, a TaKXe CHUCTEMa OCHOBOIIOJIAraroUINX
3JIEMEHTOB Hay4HOT'0 3HaHUS, JIe)Kalllas B OCHOBE COBPEMEHHOM Hay4yHON KapTUHBI MUpA.

O3/[OPOBUTEJ/IBHBIE PE3YJIBTATBI IIPOI'PAMMBI BHEYPOYHOH

AEATEJIBHOCTH:

v/ 0CO3HaHHE OOYYAIOIIMMHECS HEOOXOMMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3I0pPOBbE M BHIPAOOTKH (HOopM
MOBE/ICHUS, KOTOpbhIE MOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH JUISl )KU3HU U 3[I0POBbS, a 3HAUUT, MPOU30UIET
YMEHBIIIEHUE TPOMYCKOB IO MpUYMHE OOJE3HM U TNPOM3OHIET YBEIMYEHHUE  UUCIEHHOCTH
00y4aroluXxcsl, MOCEIAIOUINX CIOPTUBHBIE CEKLIUU U CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIbHBIE MEPOTIPUSATHUS;

v/ colManbHas aganTaius Jerei, pacumpenue cepbl OOIICHUs, NPHOOPETEHHE OIbITA
B3aMMOJICHCTBUS C OKPY>KAIOLIUM MHUPOM.

IlepBocTeneHHbIM Pe3yabTATOM pEATU3alMU TMPOTpaMMbl BHEYPOUHOM JESITENbHOCTH Oyaer
CO3HATEJIbHOE OTHOIIEHHE 00YYaroIuXcs K COOCTBEHHOMY 3/10pPOBBIO BO BCEM €0 MPOSIBICHUSIX.



1 KUIACC
Ha mepBom romy oOydeHus ydamuecs y3Harom, Kak 3a00THTBbCS 00 OpraHax 4yBCTB, MPaBHILHO
yXa)XUBaTh 3a 3y0aMH, pyKaMU U HOTaMU; yuamcsa NPaBUILHOMY MUTAHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CIeNaTh
MIOJIC3HBIM, 3HAKOMSITCS C TMPAaBWJIAMHU TOBEICHUS B IIKOJIE, OOYYAarOTCS MCKOPEHSTh CBOM BPEIHBIC
MIPUBBIYKU HE TOJIBKO HA TEOPETUUYECKUX 3aHATHIX, HO U B UTPax.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 31OPOBbA"
1 kaace (33 yaca)
Apy:xu ¢ Bopoii (2u) Cosetsl noktopa Boasl. dpy3es Boga u Meuio.
3a0ora 00 opranax uyBcTB (5 4) ['1a3a — riIaBHBIC MOMOIIHMKH Yej0BeKa. UTOOBI YIIM CIIBIIIAIIH.
3auem uesnoBeky koxka. Hanéxnas 3ammura opranusma. Ecin koxa noBpex/jieHa.
VYxona 3a 3yoamu (3 1) [Touemy Gomst 3yobl. UToOBI 3yObI ObLIH 340pOBBIMH. Kak cOXpaHUTh YIIBIOKY
KPaCHUBOM.
VYxon 3a pykamu U Horamu (1 1) «Pabourie HHCTPYMEHTBI» YeJIOBEKa.
Kak caexyer murarbesi (2 u) Ilutanue — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE JUIS JKU3HU YeJIOBEKa. 310poBast
[Ivia s Bceit ceMbH.
Kak cnesarnb con moJie3nniM (1 1) CoH — jydiiee JIeKapCcTBo.
Hacrtpoenue B mkoJie (2 4) Kak Hacrpoenue?
Hactpoenue nocsie mxoabi(1 1) S npumén u3 mKkossl.
IloBenenue B mkoJe (2 4) S — ydeHuk.
Bpenubie npuBbIuKkH (2 4)
Mblnbl, KocTH U cycraBbl (2 4) Ckeser — Hamia ormopa. OcaHka — CTpOWHas! CIIHHA.
Kak 3akansrbes (2 1) Ecnu xodenns ObITh 310pOB.
Kaxk npaBuiibHo BectH cedst Ha Boje (1 u) IIpaBuia 6e30macHOCTH Ha BOJIE.
Haponaubie urpbi.(2 1)
MoaBuxknbie urpbi (34)
JokTopa npupoasi(2 4)

DPOPMbI PALOTLI B IIEPBOM K/TACCE:
OKCcKypcun

Urper

[IpakTHueckue 3aHATHS
BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

AN NANANAN

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310POBbSI».
1 KJIACC(33 yaca)

Ne |Tema 3ansiTust KoanuectBo | Cpoku
4acoB

1. |Apyxu c BOJIOM. 2
2. |3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4

Yxon 3a 3y0amu.

VX071 3a pykaMHi 1 HOTaMHU.
YXo0/1 32 pyKaMu ¥ HOTaMH.
3abo0Ta 0 KOXe.

Kak cnenyer nurarhcs.

Nje|a|~jw
NIRRT



8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Kaxk cnenats cOH MOJIE3HBIM.
Hactpoenue B mikone.
Hactpoenue nocie mkoibt

IloBenenue B mkoJe
Bpennbie npuBBIUKH.

MBIH_H_[BI, KOCTU U CYCTaBBhI.

Kaxk 3akansarecs.

Kax IIPaBUJIbHO BECTH cebd Ha BOJC.

Haponsslie urpsr.
ITonBU>KHBIE UTPBL.
JlokTOpa npupomsl.

Bcero: 33 yaca

NEAENRPRPRPNNNR R PP

TEMATUYECKHM IUVIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Neni/nn | Tema Koa-Bo | Conep:kanue 3aHATHI

4acoB

1 Cosemvt ookmopa | 1 Berynurensnoe cinoBo yuutens. ComnHile, BO3AyX W BOJA —
Boovu. Hallll JIy4ylide Jpy3bs. 3ayuuBaHue cioB. becema 1o

cTuxoTBopeHuto «Moinonpip». O310poBUTENIbHAS MHHYTKA.
Cosertsl nokTopa Boapl. Urpa «Jlockaxxu clloBEUKO».

2 lpysvs Booa u|l [ToBTopenue npasuin nokropa Boasl. Cka3ka 0 MukpobOax.

MbLIO 3ayuuBanue cioB. O3nopoBuTenbHas MHMHYyTKa. Mrpa
«HaoGopor». TBopueckas paboTa.

3 Inaza — enasnvie | 1 becena 006 opranax 3penus. 3ayuuBaHue cioB. OmbIT co
NOMOWHUKU ceetoM. ['mmuactuka mia rmas. Urpa «llone3Ho — BpexHO».
uenosexa. [TpaBusa 6epeXHOT0 OTHOIIEHUS K 3PEHUIO.

4 Toosuoicnvie uepor | 1 3HakoMCTBO ¢ nokTtopoMm Ceexuil Bozayx. Urpel Ha cBexeM
BOo3ayxe. «Ms4u B Bo3ayxey, «[lonpeirynunkn», Pa3s, nsa, tpu-
oeru!»

3) Ymobwi yuu | 1 PasbirpeiBanue CUTYallUH. [IpoBenenue OTIBITOB.

CLIUATU. O3nopoBuTenbHast MUHYTKa. [IpaBui coxpaHeHus ciyxa.

6 Ilouemy bonam | 1 Urpa «Yrapaii-ka!» Paccka3 yuutens. AHanu3 CUTyaluu.

3)00l. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 3/10poBbie 3yObl. YTpakHEHUE
«Jlepxu ocaHky». TBOpUECKOE PUCOBAHHUE.

7 UYmoobuwl 3y0b1 Obiu | 1 becema. 3makomctBO ¢  moktopom  3mopoBas  [lumia.

300pPOBbIMU. VYopaxnenune «CnpstaHHelii  caxap». O310pOBUTENbHAS
MUHYyTKa. 3aueM 4enoBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas
pabota. Pa3yunBanue cruxorsopenue. Tecr.

8 Kax coxpanumo | 1 [Tcuxomoruveckuit TpeHWHTr «COTBOpHU COJIHIIE B ceOey.
VALIOKY Kpacugou? Berpewa ¢ poktopom  3nmopoBblie  3yObl.  IIpakTHueckue

3aHsaTusA.  OspopoButenbHas MuHyTKa. Ilamstka  «Kak
coxpaHuThb 3yObl». TBopueckas padora.

9 «Pabouue 1 PasranpiBanue 3aragok. PabGora ¢ mocioBHUIaMuH U
UHCMPYMEHMbLY MIOTOBOPKAaMH. O3znopoBuTenbHas MHUHYTKA. Urpa-
uenogexa. copeBHoBaHue «Kto Gonbme?» [lamsaTka «3TO MOJIE3HO

3HATb». HpaKTI/I‘-IeCKa}I pa60Ta.




10

ToosuoicHule uepul.

PasyunBanue urp «MenBexbs oxora», «CoBymka», «He
IIPOITYCTH M.

11 3auem uenoeexKy Urpa «Yranaiika». Betpeua ¢ noktopom 3nopoBas Koxa.

Koo#ca. [IpoBenenue onbiToB. Pacckas yuurens. O310poBUTENIbHAS
MunyTka «Conabimiko». [IpaBuiia yxojaa 3a KOXKEH.

12 Haoéixcnasn Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yuutens. Ilpaktuueckas
3awuma pabora. OsznopoButenbHas MUHYyTKa. PaboTa mo Tabmuie
Op2aHu3Ma. «Ctpoenne koxuy». MopenupoBanue cxembl. TecT.

13 Ecnu Kooica Paccka3 yuurens o noBpexaeHusx koxu. Urpa «MoxxHo win
nospeicoend. Henb3s». O310poBUTENbHAs  MHUHYTKA «OTIOA  JyLIN».

[IpakTuueckass pabora B mapax «Kak okazatb mnepBymo
IIOMOIIIH?»

14 Tloosuoicubie uepeoi. PazyunBanme wrp «KpyroBele canku», 3cradeThl cO

ckakankamu, «Becénas acraderan, «Iloe3my.

15 Ilumanue — [ToBTOpEHNE MpaBUI 310pPOBbs. 3ayuynBaHue cioB. BeTpeua c
HeoOx00uMoe noktopoM 3aoposast [Iuma. Yopaxuenue nius ocanku «I'opay.
yenosue 05 HCU3HU Pa6ora mo tabnuue «Opransl nuiieBapeHus». Urpa
yenosexd. «[Ipomomku ckaszky».

16 300posas nuwa Cosetbl nokTOpa 3n0poBasd Iluma. Ananmus curyanuu. Urpa
0711 8cell ceMbl. «Yranaiika».  IIpoBenenue  ombITa. O3znopoBuTenbHas

MuHyTKa. Urpa «YUTo paspymiaer 310poBbe, YTO YKPEILIAET?».
30710ThI€ MTpaBHUIIa TUTAHUS.

17 Con —  jyuwee Urper «MoxHo - Hemb3a», «tOHbIM kymuHapy». [loBTopenue
JleKapcmeo npaBwil 30poBbs  AHanmu3 curyanuu. O310poBUTENbHAS

MUHYTKa «XOXJeHHEe MO KaMyllkam», Mrpa mo rurueHe cHa
«[1mox0 — X0poIIOY.

18 Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ noktopom JIr060Bb. O370pOBUTENIBHAS MUHYTKA.
VnpaxHenue «A30yka BoimeoHbIX cioB. TecT.

19 A npuwén  uz becena. AHanu3 M pasbIrpbIBAHUE CUTYallUH. YTIPaKHEHHE
WIKOTIbL. «Jlrobumbs  —  He  mobumb»,  Pacckaz  yuurens.

O3nopoButenbHas MUHyTKa. PaGora ¢ mocioBunamu. Mrpa
«3aKOHYH paccKaszy.
20 Toosusicrvie uzpol O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «YIpaKHEHUs )KMBOTHBIX». Mrpa
no ev1bopy demell. «3Haemb a1 Thl npaBuna?» TBopueckas pabota «IIpunymait
npaBuia». AHanmu3 cutyanuil. Yremme u  pabora 1O
coaepxkanuto pacckazoB M.Kynunna «®ens Ha nepemene», «B
rapaepobe», «B cToi10Boi».
21 A — yuenux. O3znopoBuTeNnbHAsE MUHYTKA «YIpakHEHUs )KMBOTHBIX». Wrpa
«3Haemb au THl npaBuna?y» Teopueckas padora «lIpumaymait
TIpaBUIIay.

22 Anamu3 curyauuid. YreHue u paboTa 1O COAEPKAHMIO
paccka3zoB M. Kynuna «®ens Ha nepemene», «B rapaepobey,
«B cTONI0BOIY.

23 Bpeonuvie becena «3to kpacuBbli uyenoBek». HMrpa «Jlla - Her».
NPUBLIUKU. OznopoBuTeNbHAs MUHYTKA «/lepeBuey. AHaIN3 CUTYaLUH.

24 CnoBo yuuTens. 3aydyuBaHHE CIOB. JTO HYXHO 3allOMHHTH!

[IpakTnueckas paboTa B mapax.
25 TloosuoicHule uepol. PasyunBanue wurp «3onoroe 3€pHbiuko», «He 3esaiily,
«3amagas.

26 Ckenem — Hawa Paccka3 yuurens. [lpaktudeckas pabora. O310poBUTEbHAS

onopa. MuHyTKa «CamoMaccax ymei». 91o uatepecHo. [Ipasuna

IIEpBOM ITOMOIIN.




27 Ocanka 1 Bcerpeua ¢ moxtopom Crporinas OcaHka. DTO HHTEPECHO!

cmpotinas cnuna!l O3nopoButenbHas MuHyTKa. PaboTa mo tabnure. [1paBuna as
NOJIIep KaHUs MPaBWIbHONW ocaHKU. [IpakThueckue
yIpasKHEHMSL.

28 Ecnu xouewv 6vims | 1 Ckaska 0 MUKpOOax. [TpaBua 3aKaJIMBAHHUS.
300p08. OsznopoButenbHas ~ MuHyTKa.  [Ipaktuueckas ~ paOora.

TBopueckas pabora. Ito uHTepecHo! Tect «310pOBBIi
YEJIOBEK — 3TO...»

29 Ilpasuna 1 Pacckas yuurens. 3HaKOMCTBO C MpaBUJIAMH MOBEACHUS Ha
bezonacnocmu  Ha Bozie. Pabota nmo tabmunaMm «Yuuch miaBaTtb». Mmuranus
gooe. JIBYDKEHUH II0BLA.

30 Tloosuoicuvie uepwl. | 1 [To BEIOOpPY yUamuxcsi.

31 Becénvie cmapmer. | 1 KomanaHble cOpeBHOBaHHUS.

32-33 | Obobowarowue 2 Berpeda ¢ goktopamm  370poBhs.  Mrpa-paccyxaeHue
3AHAMUSL «310pOBBIM  YEIOBEK-3TO...», (310pOBUTENbHAS MMHYTKA.
«doxmopa Urpa «Xopomo-mioxo». IloBropenue mnpaBuil 310pOBbS.
300p0BbAY. [TamsaTka 310poBUUKOB. AHanU3 cutyauuid. [loaBM>KHbBIE UTPBI

Ha BO3yXe€.
Hmozo: 33 u
OKNJAEMBIE PE3YJIBTATHI
JInyHOCTHBIE PeryasituBHbie ITo3naBaTe/bHbIEC KomMmyHukaTuBHbIC
OOBsACHATD Onpenenstsb uens | [Ipennonarars, kakas | Ilpu HE00X0AUMOCTH
MIOJIOKUTEITbHBIE U | y4eOHOI AeITeNbHOCTH | HHPOpMALUs OTCTaMBaTh CBOIO TOYKY
OTpHILIATENIbHBIE C IIOMOIIBIO YUUTEN U | He0OXoaAuMa. 3peHMsl, apryMeHTHpys
OILICHKM, B TOM 4HCJIC CaMOCTOSITCIILHO, cé.
HEOJJTHO3HAYHBIX UCKaThb cpelncTBa €€
MOCTYITKOB. OCYIIECTBIICHHS. Y4uuTecs NOATBEPKIAThH
®dopmynupoBaTh apryMeHTHI (paKTaMu.
camomy NPOCTHIE
npaBuia MOBEJEHUS B
pUpOJIE.
HcnbIThIBaTh 11000BB K
KpacoTte poaHOI
HIPUPOIBL.
2 KJIACC

Ha BTOpOoM romy o0ydeHus ydamuecs 3HaKoMamcs ¢ MpaBuIaMHu 0€30I1acHOTO MOBEACHUS B JIOME, Ha
yauIe, B TPaHCIOPTE, Ha BOJAE; oOyuawmcsa TpaBUiIaM oOpalleHus ¢ OrHEM; Kak yOepedbcs OT
MOpaXXEHUsI JJIEKTPUYECKUM TOKOM; YyOepedbCcsi OT IOpe30B, YHIMOOB, MepenoMoB. Obyuaromcs

IpaBUJIaM OKa3aHUSA HepBOﬁ MEIUITMHCKOM ITOMOIITH.

COJIEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3]10POBbA"
2 kiaacc — 34 gaca

Ne | HammenoBanmue KoanuectBo
OcHoBHoOe coepkaHue
n/n | pa3jieaoB 4acoB
1 Beenenue. Bor mbl u B | 4 JUYHAas THUTHMEHA, 3HA4YeHUE YTpPEeHHEH
IIKOJIe TUMHACTUKH JJIsl OpraHu3Ma




2 IIutanue u 310poBLE )

OCHOBBI IIPaBUIBHOTO IIUTaHus,
TMTHEHUYECKHEe HaBBIKU KYJIBTYPbI
NOBEJCHUS BO BpeMs IIpUeMa IIMIIY,
KYJIMHapHbIE TPAJULUU COBPEMEHHOCTU U
IPOILIOTrO

3 Moé 310poBbE B MOUX 7

BIIUSTHUE OKpYKAroIIel Cpebl Ha 3I0POBbE

pykax 4eJI0OBEKa, YepelloBaHUE Tpylda M OT/bIXa,
npoduIakTUKa HapyLIEHUN 3peHUs U
OMOPHO-ABUTATEIHHOTO annapara
4 51 B mikoze u goMa 6 COLIMATILHO 0/100psieMble HOPMBI M IpaBUIIa

IHOBCACHUA O6y‘-IaIOH_[I/IXC$I B
O6paSOBaTCJ'II)HOM YUpCXKACHHUN, TUTHUCHA
OJCK/BI, IIpaBKJIa XOPOUIEro TOHA

5 Urob 3a0bITh mpo | 4

3aKaJIMBAaHUC OpraHu3sma

JIOKTOPOB
6 A m Mo Ommkaiimee | 4 pa3BUTHE  IIO3HABATEIBHBIX  IPOLIECCOB,
OKpY’KEHUE 3Ha4YUMBbI€ B3POCIIbIE, BPEIHbIE TPUBBIUKH,

HAaCTpOCHHC B LIKOJIC U I0OMaA

7 Bor u cranu mMel Ha rox | 4
B3pocCIeit

rnepBas I[OBpa‘{e6HaH MMOMOIIb B JICTHUH
nepuon, OrmaCHOCTH JICTHCTO IICpHUOoJa

HUroro: 34

DPOPMbI PALOTLI BO BTOPOM KJIACCE:

DKCKypcuun

Hrpsr

[IpakTrueckue 3aHsaTUA
Bocnurarensnoe meponpusitue
Bukropunsl

AN N NANEN

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 310pOBbsD»
2 KJIACC (34 uaca)

[ara
No T
iy | Tema ypoka NPOBEICHHS
[nan | @akr
| YETBEPTDH

Beenenne «Bot mMbl H B miKoJie» (4 4.)

1 Yro Mel 3HaeM 0 30K

2 ITo crpane 3mopoBeiike

3 B rocrax y Mounonasipa

4 | 51 XO351MH CBOErO 3/I0POBbS

IMurtanue u 310poBbe (5 4.)

5
KU3Hb

HpaBI/IJ'H:HOC IMUTAHUC — 3aJI0T 3JOPOBbA. MeHnro u3 TpEX 6J'IIOI[ Ha BCHO

KynpTypa nutanus. OTUKET

6
7 51 BeIOUpAarO Kamry
8

Uto maét Ham Mope




I1YETBEPTb

9 | Ceerodop 310pOBOTO MUTAHUS

Moé 310poBbe B MouX pykax (7 4.)

10 | Con u ero 3Ha4eHHE IS 3JOPOBHS YETIOBEKA

11 | 3akanuBaHHE B JOMAIIHUX YCIOBUSIX

12 | Jlens 310poBbs «byapTe 310pOBBI»

13 | UmmyHuTET

14 | Kak coxpaHsTh U YKPEIUISTh CBOE 3/J0POBbLE

15 | Cnopr B xu3HH peOEHKa.

16 | Ciaraemsbie 370pOBBS

111 YETBEPTb

S B mkoJie u goma (6 4.)

17 | 51 u MOM OHOKJIACCHUKHU

18 | Ilouemy ycratot rnaza?

19 | 'uruena no3BoHoyHukKa. CKOJINO3

20 | IlamocTy ¥ TpaBMbI

21 | «S caxycs 3a ypoku». [lepeyromienne u yromieHue

22 | YMHUKY ¥ YMHHUIIBI

Y100 3a0bITH PO AOKTOPOB (4 4.)

23 «Kaxk MpI ciacim BUTAMHHKY). ITo3naBarenbHas urpoBad nporpamMmma

24 | Kak 3amutuTs ce0st oT O0JIe3HH

25 | Jlenb 310poBbst «CaMblii 3I0POBBIA KJIACC)

26 | «Pa3roBop o nmpaBMIILHOM MUTAHUW». BKyCHBIE U MOJIE3HBIE BKYCHOCTH

IV UETBEPTb

S u Moé oumzkaiimee okpy:kenue (4 4.)

27 | Mup sMoIHii 1 9yBCTB

28 | BpenHble IPUBBIUKH

29 | «BecHsaHka»

30 | B Mupe uHTEpECHOTO

«BoT u cTagm MbI Ha Tox B3pociein» (4 4.)

31 | d v onacHOCTH

32 | BapuaTuBHOE 3aHATHE

33 | IlepBast moMoILb IIPU OTPABICHUN

34 | Hamu ycriexu v JOCTHKEHHS

Bcero — 34 yaca




TEMATHUYECKHAH IUIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JEATEJIBHOCTHA

O)KI/I)IaeMLIe PE3yJbTaThbI.

JInuHOCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3naBaTenbHbIE KomMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh cebst | OnpenensTp uens | Ilpennonarare, kakas | [Ipu HEO0X0AUMOCTH
rpaxJaaHuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | HH(pOpMaLus OTCTauBaTh CBOI TOYKY
¥ YaCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUYHUTENS U | He00X0oauMa. 3peHHsl, apryMEHTHPYS
U3MEHSIOIIEroCsl MHUpA, | CAMOCTOSITENIBHO, CamocTosATeNnbHO eé.
B TOM quClIe | UCKaTh  cpeacTBa  e€ | oTOuparthb st | YUUThCSl TIOATBEPXKIATh
OOBSCHSTS, YTO | OCYLIECTBIICHHUS. pelieHust  y4eOHBIX | apryMEeHThI (paKTaMHu.
CBsA3bIBaET TEOA ¢ 3aga4, HeoOxoauMele | OpraHu3oBBIBATH
TBOUMH OJIN3KUMH, CJIOBapH, yaeOHOe
OJTHOKJIACCHUKAMH, CTIPAaBOYHHKH, B3aUMO/ICHICTBHE B
JPY3bsIMHU. SHIMKJIONEUH. rpymnre.
dopmynupoBaTh ComocTaBusTh U
camomy pOCThIE oTOMpaTh
npaBuia MOBEJCHUS B UH(OPMALHIO,
pUpoJe. HOJY4YEHHYIO u3
HcnpIThIBaTh  4YBCTBO Pa3IMYHBIX
rOpIOCTH 3a KpacoTry UCTOYHUKOB.
POAHON NPUPOJIBIL.
K koHI1y 2 KJ1accaydaiuecs: 00a4cHbl 3HAMb:
B pesynomame yceoenus npozpammol yuauuecs 004CHbL yMemp:
v/ BBINOJIHATH ~CAHUTAPHO-TUTHEHWYECKHE TPEOOBAaHMA: COONIOAATh JIMYHYIO TUTHEHY |

OCYUIECTBJISATh TUTHEHUYECKUE TTPOLIEIyPhl B TEUECHUE JHS;
v OCYHICCTBIIATD AKTUBHYIO O3 JOPOBHUTCIbHYIO JCATCIbHOCTD,
v (opMHpOBaTH CBOE 3I0POBBE.

Yuawueca oonscnvt 3namo:

DN NN

(hakTOpBI, BIUSIONINE HA 3JI0POBhE YETIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JI€BaHUI;
MIPUYMHBI BO3SHUKHOBEHHUS TPABM U ITpaBUjIa OKa3aHUs EPBON OMOIIH;

BHUJIBI 3aKajduBaHus (TIpeObIBaHHE Ha CBEXKEM BO3JyXe, OOJMBaHUE, OOTHUPAHHE, COJHEYHBIC

BaHHBI) U IIpaBUJIa 3aKaJIMBAHUS OpraHU3Ma, BIIMAHUC 3aKAJIMBAHWS HA (1)I/I3I/ILI€CKOG COCTOAHHC U
YKPCIJICHUC 300POBb YCTIOBCKA,

AN

3 KJIACC

0 T0JIb3€ (PU3MUYECKUX YIPAKHEHUH JJIs1 TApMOHUYHOTO pa3BUTHSI YEJIOBEKa,
OCHOBHBIE ()OPMBI PU3NYECKUX 3aHATUN U BUJIbI (PU3MUECKUX YITPa)KHEHUH.

B TperheMm kilacce ydarcs yBaKHUTEIHHOMY OTHOIICHHIO K POAMTENSM, OJIM3KUM; y4arcs BBIOMPATH
JPY3€i; BOCIUTHIBAIOT B C€0€ TYBCTBO COCTpaJaHus K OECIIOMOIIHBIM M OOJBHBIM; YCBAaWBAIOT IIpaBUia
MOBE/ICHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

COILEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbBA"

3 kiaacc — 34 gyaca

Yero He Hag0 60aTHesA(14)Kak BOCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpalne
JoOpbIM ObITH NMpHUsATHeE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJMBBIM H KaAHbIM(24) VYuumcs nymats. Crnemu

nenarhb 100po.




IMouemy MbI roBopuM Henpabay(24) [Tomoxer mu Ham oOMaH. «HenpaBaa — 10Kb» B TOCIOBHUIIAX U
ITIOrOBOPKAax

IMouemy mMbl He caymaemcsi poaurtenei(24) Haxo nu npuciymmBaThCa K COBETaM POIUTEICH.
[Touemy neTH ¥ poAUTENN HE BCErJa NOHUMAIOT APYT Ipyra

Hano au ymers caepxuBath cedsi(24) Bce nu xenannsa BeimoaHuMBL. Kak BocriuTath B cebe
CHAEPKAHHOCTh

He rpbi3u HOI'TH, He KOBBIpsii B HOocy(24) Kak oTyuuTs ces OT BpeaHbIX NpUBBIYEK. Kak oTyuuTsh
ce0s OT BpEHBIX MPUBBIYEK (MPOJOTIKEHUE)

Kak orHOocuThCs K mogapkaM(24y) S npuHuMaro nmojapok. A gapro nogapok

Kak caenyer otHocuThes K HakazanusaMm(14y) Hakazanue

Kak ny:xHo ogeBarbcsi(1u) Onexna

Kak BecTH ce0si ¢ He3HAKOMbIMH JIIOAbMHU(14) OTBETCTBEHHOE ITIOBEACHHE

Kak BectH ceds1, koraa 4ro — 1o 60aut(14) boib

Kak Bectu ce0s 3a crosiom(24) CepBupoBka crodia. [IpaBuia nmoBeeHust 3a CTOJIOM

Kak Bectu cedst B roctsix(14) Twl unéurs B roctu

Kak BecTH cedsi B 001ectBeHHbIX MecTax(24) Kak Bectu ce0st B TpaHcnopTe u Ha ynuie. Kak Bectu
ceOs B TeaTpe, B KHHO, IITKOJIS

«Hexopomme cjoBa». Heno0pble myTkn(24) VYmeem U Mbl BEXKIMBO OOMIATHCS. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBaTh 10 TeIePOHy

Yro nenarb. Eciin He xouercs B mkoury(14) ITomoru cebe cam

Yem 3aHATHCA mociie mkoabi(14) Ymeit oprann3zoBatb CBOM J0CYT

Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Uto Takoe npyx0a. KTo MOXKET c4MTaThCsS HACTOSIIIUM APYTOM

Kak nomous poautenssm(luy) Kax qocTaBUTh pOIUTENSIM PaOCTh

Kak noMoub 60JibHBIM U 6ecioMomHbIM(24)  Eciiu komy — HUOYAb Hy»Ha TBOS nomois. Cremmure
nenath 100po

IloBTopenue(3u) Oronék 3m0poBbs. I[lyTemecTBue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBoro obpasa
KUZHH

DOPMbII PABOTBI B TPETHbEM K/IACCE:

OKCcKypcun

Urper

[IpakTHueckue 3aHATUS

BocnurarensHoe mepornpusitue

Bukropunsl

Juckyccun

AN NI N NN

TemaTn4yeckoe nIaHNpoBaHue
Kypca «A30yKa 310pOBbs»
3 kiaacc(34 yaca)

Ne |Tema 3ansiTust KoanuecTBo |Cpokn
4acoB

Yero He Hamo O60OSATHCS.

J{oOpbIM OBITH IPHUSTHEE, YEM 3JTBIM, 3aBUCTIUBBIM H JKaTHBIM.
[Touemy MbI TOBOPUM HETIPABIY.

ITouemy MBI HE cyIIaeMcsi pOIUTENEH.

Hano ymets cnepxuBath ceds.

He rpei3u HOrTH, HE KOBBIPSA B HOCY.

Kak oTHOCHTBCS K MoJ1apkam.

Kak crmemyer OTHOCUTBHCS K HaKa3aHUsIM.

Kaxk ny>xHO onieBarhbcsl.

Kak Bectu cebst ¢ HE3HAKOMBIMHU JFOBMHU.

O O NoO A~ wiN -
RPN NN NN -

-
©



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kaxk BecTu ce0s1, Koraa 4To-To OOIHT.
Kak Bectu cebs 3a crosnom.

Kaxk BecTu B rocrsx.

Kak Bectu cebst B 00IIECTBEHHBIX MECTAX.
«Hexopomue cnoBay». HeqoOpble mryTku.
Uto nenath, €Ciiv HE XOUYETCS B IIKOITY.
UeM 3aHATHCS MOCIIE MIKOJIBL.

Kax Bb1OpaTh apysei.

Kak nomoup poauTessim.

Kak momoub 6ecrioMOIIHBIM U OOJIBHBIM.
IToBTOpEHME.

WINFEPNEFPFPDNDNREFPDNPEP

Bcero-34 gyaca

TEMATHUYECKHAM IUIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Tema 1. Kak eéocnumuieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCHUTBIBaTH YBEPEHHOCTh M Oeccrpaiuue.» PaboTa mo cTUXOTBOpEeHHIO D
VYcnenckoro «Axanemuk VBaHoB». AHanu3 curyanuu no cruxorsopenuto M. Toxmakosoil «He
Oyny 6osTecsi». Urpa «/laBaiite pazdbepemcsy», MpaKTUYECKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena mo teme 3anstus. 3ayuuBanue cinoB. Urpa «llouemy sto mpoumsonuio?». becena «Coe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu denams 0oopo.(1uac)

Urpa «lIponomxu ckasky». becena no teme. 3ayunBanue nociaosuilbl. Mrpa B nocnosuuel. becena
«/1obpoTa, OT3BIBUNBOCTH, CKDOMHOCTbY.

Tema 4.Ilomoortcem nu nam ooman.(luac)

becena «Yto takoe moxb?». Urpa «IIpogomkure pacckassi». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpaeoa — 10s#cv» 6 nociosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckasa JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mo npountanHoMmy. 3ayduBaHUEe CIIOB.
3ay4yuBaHME MOCIOBUIL O MTPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucaymusamucs k cosemam pooumeneil.(luac)

becena nmo teme. AHanu3 cuTyauuii Ha npumepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa <« HEHaBHXKY
CIOBO «cmaTh». TBopueckas pabora «[loprper ponutenei». Iloxkenanue cebe. Urtenue wu
oOcykIeHne OTpbIBKa U3 pacckasa E. Yapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy 0emu u pooumenu ne ececoa nonumaiom opyz opyza.(luac)

becena o teme. Ananu3 pacckaza M. 'opbkoro «BopoOsimiek». O3q0poButensHas Munytka. Urpa
«IToueMy HaMm 3ampenarT?».

Tema 8. Bce u scenanusn evinonnumol.(Iuac)\

becena no Teme. AHanu3 cutyanuii B CTUXOTBOPEHUSX «JIBE cecTpUUKH JIpyKHO kuin» U A. bapro
«/leBouka - pépymika. TolKkoOBaHME MOCIOBHUIL U KPBUIATHIX BHIPAXKEHUH.

Tema 9. Kak éocnumamo 6 cebe coeprycannocmo.(luac)

becena «Uto Takoe xampus?». Urpa «IIpoBeps cedsi». O3mopoButensHas MUuHyTKa. PaboTta ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJKOBaHHE MOCIOBUII.

Temal0- 11. Kax omyuumo cebos om épeonvix npusviuek.(2uaca)

Ananu3 curyanuu B crtuxotBopeHun C. MuxankoBa «IIsatepus! Ilsarepus!». becena mo Teme
«Bpennble npuBpdkn». CocTaBiaeHUE MaMATKH «ITO MOJNE3HO 3HaATh!». IloBTOpEeHHE OCHOBHOTO
nesusa. Paborta co ctuxotBopeHuem [. Octepa «Her mnpusTHee 3aHATHA...». 3aydyuBaHUE CIIOB.
Urpa «JlaBaii moropopum». UtTeHne CTUXOTBOPEHUM HA TEMY 3aHSATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)



becena no reme. Urpa «3akoHunTe npeuiokeHne». AHaIN3 cuTyaluu B ctuxorsoperuu I Ocrepa
«Ecmu Th1 mpumien Ha enky...» u H. HocoBa «Ilucemo Hesnaitku». CocraBieHue naMsaTku «3ITO
none3Ho NoMHUTH!». Urpa «Ilogbepu cioa Gi1arogapHOCTH.

Temal3. A oaprw nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 CUTyalMM W3 MECHU O YCHEHCKOro «Y Hamed MaMbl NPa3JHUK» U
ctuxorBopenuu I' Ocrepa «Eciau Apyr Ha JI€Hb POKIECHbBS...». BBOA MOHATUS «3MOLUSA» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu otBer». CocTaBieHHe NaMsATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH ! ».

Tema 14.Haxka3zanue. (1uac)

becena nmo teme. AHanM3 cuTyauuii B CTUXOTBOpPEHMHM «MajbuuK HapsAHBI B TOCTH UAET» U
CTUXOTBOpeHUN DMoOIITKOBCKOH «S1 yien B cBoro o0uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15.00es#coa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Gonbiie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pa3y». ToakoBaHHE MOCIOBHIIBI.
Urpa «Haligu npaBuibHbINA OTBET». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHUH DMOILKOBCKOU
«CmMmoTpurte, B KakoM s tuiatbuiie!». Oocyxaenue BbickasbiBanus A. I1. Yexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena mo reme. Urpa «3akoHunTe BbicKasbiBaHuey. CocraBieHue namstku «lIpaBusia noBeneHus
C HE3HAaKOMBIMM JIIOAbMU». UTeHue cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHaNIM3 CUTyaluud IO
OTPBIBKY U3 paccka3a A. Packuna «Kak mama omna3asiBain.

Tema 17. boaws. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus cutyauuii B cruxorsopenuu O. Jlpuza «umn
B MO¥O JIaJIOHb BrwJIcs. ..». Urpa «3akonunte dpasy».

Tema 18.Cepsuposxa cmona. (1uac)

becena no Tteme. PasrampiBanue kpoccBopaa. PaGota Haj mOpaBUIBHBIM IMPaBONUCAHUEM U
MIPOM3HOIICHHEM CJIoBa «anmneTuty». becena «Kak mpaBuiibHO HaKpBITH cTOM. [IpakTrueckas padora
1o 9Toit Teme. becena «Mpbl uaem B kadey.

Tema 19.1Ipasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHMM 3. AsekcanapoBoil «JIoxkoro Memias,
cepautcs Tantomka...» Pabora Han mpaBuiaMu TOBEIEHHUS 3a CTOJIOM. AHAlW3 CUTyallud B
ctuxorBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOZS. .. »

Tema 20.7Tbt uoewv ¢ 2ocmu . (luac)

Ananu3 curyanuil. becega no teme. CocraBnenue npuriamenuii. CoctaBienue namsaTku «B roctu
HaJI0 MPUXO/UTh. . .»

Tema 21. Kak éecmu ceosn 6 mpancnopme u na yauue. (luac)

becena no teme. CocraBienue namsatku «O npaBujax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, Ha ynule». YTeHue
CTUXOTBOpeHUl «A30yKka noBeneHus». Urpa «Beibepu mpaBUIbHBINA OTBETY.

Tema 22. Kak 6ecmu ceosn 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyauuu B cTHUXOTBOopeHMM A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinn
npaBUiIbHBIN 0TBeT». becena «llpaBuna moBeneHus B OOIIECTBEHHBIX MECTax, IIKOJE, B JETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM TUIOLIAIKE.

Tema 23. Ymeem 1u mot sercnueo oopawyamuca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommaumenT». Ananu3 curyauuu. becena «Ymell mpaBuiibHO OTKa3aThCs
OT MpeUIOKEHUsD». UTEHNE CTUXOTBOPEHUHN O «BOJIICOHBIX) CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1iu mol paszeosapuseamsv no menegony. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenedony». CocrtaBnenne mnamsitku «lIpaBuna BemeHus: TenedoHHOTO
pazroBopa». Urpa «KoMmimmMeHT.

Tema 25.I1omozu ceoe cam. (1uac)

Ananu3z cutyanuu B ctuxorBopeHuun M. ToxmaxoBoit «Ckopo B mkomy». PaGora ¢ myapeimu
MbicisiMU. becega mo teme. Urtenne u aHanu3 ctuxorBopeHus C. Mapmaka «Kot u nogsipm».
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopenuu I'. Ocrepa «Ecnu apyr TBo#l camblil mydmuid. ..» Urpa
«3aKOHYH TPEATIOKEHUS.

Tema 26. Ymeii opeanuzosams ceoit docye. (1uac)



becena nmo Tteme. CrtuxorBopHbIi MoOHTax. Wrpa «JlaBaii moroBopum». AHaiW3 CUTyallud B
MOTENIHBIX CKa3Kax (TI0 MOTUBAM PYCCKOTO (hOIBKIIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyscoa. (1uac)

Bbecena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonun pacckas». Urpa «Xody ObiTb». UreHue
ctuxorBopenus [1. CunsaBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil memndercs». AHaIu3 CUTyaluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otew U CHIHOBBS».

Tema 28. Kmo moorcem cuumamocsa Hacmoawgum opyzom. (1uac)

becena no teme. Urenne u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «/lonr». Urpa «lIpomomku
npeaiokeHue». Ananus cutyauuu B ctuxorBopeHun A. Ilansirmna «Hactpoenue ymano». Urpa
«JIrobut - He mobutr». AHanu3 BblpaxeHus A. Dx3tonepu «Tbl Bcerga B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kak oocmasumv pooumenam paoocmes. (luac)

UreHue OTpPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHMM JeTCKUX mucarened. becena nmo teme. Hrpa «Jlasaii
MIOroBOpuUM». AHanu3 cutryauuu B ctuxoTBopenuu I'. [llupkoBua «He mnoiiMy s B3pOCIIbIX 3THX...»
Hrpa «KoMmummeHT».

Tema 30. Eciu komy - HuOyOwb Hyscna meos nomouis. (luac)

becena mo teme. Urpa «BpiOepu mpaBWIBHBIA OTBET». AHAJIN3 CHTyallMd B CTUXOTBOpeHHH E.
bnarununon «Hawm nenymka». Urpa «/laBait moroBopum». AHanu3 cutyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Crapblil e 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnemume oenamo 00opo. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue mocnoBuil. Mrpa «Kto Oomnbine 3Haer?» Bricka3piBaHUS BEIUKHX
mone o moopore. MHcneHupoBka otpbhiBka u3 mpousBeacHus H. Hocoa «lIpukimtodeHus
He3naiiku u ero apyseii». UteHue cTUX0oTBOpEHMI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300posva. (1uac)

becena no teme TearpanbHasd nocranoBka «Jlokrop AibGonut». Buktopuna «byas 310pos!» Pabota
Ha/Jl IOCJIOBULIAMH O 3JI0POBBE.

Tema 33. Ilymewiecmeue ¢ cmpany 300poévsa. (1uac)

Urpa- nyremectsue «B crpany 310poBbs». Ctanuus «Moiaoasip» (o 1nyHol ruruene). Ctanius
«HeocTopoxHOCTh» (OKa3aHHe MEepPBOM MOMOIIM MpU HecuacTHBIX ciydaeB). Ctanius «He 6omneit»
(mpodunaxktuka MHPEKIMOHHBIX 3aboneBaHuif). CraHiuus «OnpATHOCTE» (YXOX 3a OJEKION).
Crannus «/lonoif rpsi3p» (rUrueHa Kuauina) u T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300poeozo oopasza scuznu. (1uac)

VYpok - copeBHOBaHue. KynbTypa nosenenus. Uenosek u okpysxkatomuii mup. Kynabprypa oOmienus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Tucarenu getsam.

O:xuaemMble pe3yJbTaThl

JInuHoCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3naBaTenbHbIE KomMmyHuKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh cebs | Onpenensarts uensb | [lpennonarare, kakas | OQopMiIATH CBOU MBICIH
rpaxjaaHiHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | HH(pOpMaIUs B YCTHOW M MHCbMEHHOMN
¥ YaCThI0 MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUYHUTENS W | HE0OXOauMa. peuan ¢ y4€TOM CBOUX
U3MEHSIOIIETOCs MHUpA, | CAMOCTOSITENBHO, CamocTosATeNnbHO y4eOHBIX M JKU3HEHHBIX
B TOM YuCle | UCKaTh cpeacTtBa €€ | oTOupaTh JUISL | CUTYyaluu.

OOBSICHATB, YTO | OCYLIECTBJICHHUS. pemenust  yueOHsIx | [Ipu HE00X0IMMOCTH
cBsa3biBaeT  Te0a ¢ | CocTaBiATh IUTaH | 3a7a4, HEOOXOJAUMBIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUYKY
TBOMMH ONMU3KUMU, | BBITIOJIHEHUS 3a/1a4. CJIOBapH, 3peHHsl, apryMeHTHpYA
OJIHOKJIAaCCHUKaMH, PaGotass mo TuTaHy, | CIpaBOYHUKH, eé.

JPY3bSIMH. CBEpATh CBOMW JEUCTBUS | SHIMUKIIONEHH. YuuTecs MOATBEPKIATH
OOBACHATP ¢ muempto  u, 1pu | ConocTaBIsATh U | apryMeHTHI (pakTamu.
MOJIOKUTETbHBIE U | He0OXOIMMOCTH, oTOHNpaTh OpraHu3oBBIBaTh
OTPHUIIATEIIbHBIE WCTIPABIISATh OMMOKHU ¢ | HHGOPMAITHIO, yaeOHoe

OLIGHKH, B TOM YHCJ€ | HOMOIIBIO YUUTEJS. MOJTyYEHHYIO U3 | B3aUMOJIEHCTBUE B




HEOJHO3HAYHBIX CocTaBiiTh U OTOUPATh | PA3IUYHBIX IpyImIe.
MOCTYIIKOB, C MO3UIMK | HH(POPMAILIHIO, HCTOYHHUKOB
00I11€YeIOBEYECKUX U | IOJIYYEHHYIO u3

IPaKTaHCKUX pa3InYHBIX

LIEHHOCTEH. HICTOYHUKOB

DopMynupoBaTh

caMoMy IIPOCTBIE

IIpaBUjIa IOBEICHUS B

IIPUPOJIE.

HcnbiTeiBaTh  4yBCTBO

TOPAOCTH 32 KpacoTy
POIHOM IIPUPOBI.
BeipabateiBath B
IIPOTUBOPEYUBBIX
JKU3HEHHBIX CUTYalUsIX
IIpaBUJjIa MIOBEICHMUS.

4 KJIACC
VYyamuecss BOCIHUTHIBAIOT B ce0€ HPABCTBCHHBIC U ATUYCCKHUE KA4eCTBA; YBEPCHHOCTh U OECCTpaIIne;
CIePKaHHOCTh; YMEHHE MPEO0JI0JIeBAaTh BPEIHbIC MPUBBIUKH. YUaTcs 3a00TUTHCA O ceOe U CBOECH ceMbe.

COAEP KXAHUE KYPCA "A3BYKA 3/10POBbA"
4 KJIACC - 34 gyaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 310poBbe. UTo Takoe smornu. YyBcTBa U noctynku. Ctpecc

Kak nmomoub coxpanuth cebe 310poBbe(34) VYuumcs AymMarh M JE€HCTBOBATh. YUHMMCS HaXOJUTh
MIPUYMHY U TIOCEICTBUS COOBITHI. YMel BIOUpaTh.

Yo 3aBucHT OT Moero pemenusi(24) IIpunumaro pemenue. S oTBeuaro 3a CBOE pelieHue.

371011 BommeOHuK — Tadak(14) YrTo MbI 3HaEM O KypeHUHU

IloyeMy HekOTOpBIe NMPUBBIYKM HA3LIBAKOTCH BpeaHbIMH(S54) 3aBucumocth. YMen ckazarb HET.
Kak ckazate HET. Ilouemy BpenHoii mpuBbluke Thl ckaxemb HET. 51 ymero BbIOMpaTh — TpEHUHT
0€3011acHOT0 MOBEICHUSI.

IHomoru cede cam(14) BoieBoe noseneHue.

3710#i BoJIIEOHMK — AAKOroab(34) ANKOroib. AJKOronb — ommubka. AIKOroiab — caenail BHIOOD

37101 BosmeOHUK — HapKoTHK(24) Hapkotuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€3011acCHOTO MOBEACHMUS.

MpbI — ogHa ceMbsi(24) MaylbuMIIKY U IEBUOHKH. Mos ceMbsl.

IMoBTopenue(114)/Ipyx0a. [leHb 310poBbs. YMeeM JId MbI PABUIILHO MUTAThCA. S| BRIOMparo Kairy.
Yucrora u 3p0poBbe. OTKyna Oepyrcst rpsa3Hynu. Uucrora u nopsaaok. bynem nenath Xopouio ¥ He
oynem mioxo. KBH «Harre 3mopoBse». S 3m0poBbe 6epery — cam cebe s moMory. byapTe 310pOBEHI.

®OPMbI PABOTBI B YETBEPTOM KJIACCE:
DKCKypcuu

Urper

[IpakTrueckue 3aHATHS

BocnurarensHoe mepornpusitue
Bukropunsl

Juckyccun

KBH

TemaTnuyeckoe NIAHUPOBaHUE
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Kypca «A30yKa 310pOBbsD»
4 xknacc (34 yaca)
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Tema 3ausTus KounvecTBo Cpokn
4acoB

Hawe 300posve.

Kak nomo4b COXpaHUTB 310POBbE.

UTo 3aBUCUT OT MOEr0O PEIICHMUS.

3510i1 BOJIIIIEOHUK — Ta0aK.

[Touemy HEKOTOpBIEC TPUBBIYKH HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMHU.
ITomoru cebe cam.

351011 BOJIIIIEOHUK — aJIKOTOJIb.

311011 BOJIEOHUK — HAPKOTHK.

MpEI — o1Ha cEMBbSI.

[ToBTOpEHME.
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[EEN
[EEN

Bcero-34 yaca

TEMATHUYECKHAM IUIAH C ONPEJAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJbHOCTH

Tema 1. Ymo maxkoe 300poeve? (1uac)

CnoBo yuurens. [Ipaktuueckas padota. Berpeua ¢ meacectpoii. O3nopoBurenbHas MunyTka. Urpa
«/laBait moroopum». TBopueckoe 3aganue «310pOBbE — ATO...»

Tema 2.Umo maxkoe smouuu? (luac)

[Ipaktnueckas pabora. PaGora co cnoBapém. Hrper «Kto Oombiie 3Haer?», «lIpomormku
npenioxenuey. OznoposurenbHas MuHyTka. Urpa « TBo€ ums».

Tema 3.Yyecmea u nocmynku. (Iuac)

Pabora co ctuxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «Kto
Oosnbiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpajy.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Pacckas yuutensa. CnoBapHas pabota. IIpaktuueckas pabota. O3popoBurenbHas MuHyTka. WUrpa
«KTo OonbIie 3HaeT?» 3aydyuBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymame u oeitcmeosames. (1uac)

IToBTOopenue. Urenne wu aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O310poBUTENBHAs MUHYTKA. becena mo Teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumca naxooumo npuuuny u nocieocmeus coovimuii. (I1uac)

Urpa «Ilouemy 310 mpousouuio?» PaGorta ¢ mocnoBunamu. O310poBUTENbHAs MUHYTKa. Wrpsl

«Haz30Bu BO3MOKHBIE HOCHEACTBUA», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit eévioupame. (1uac)

Ananu3 cka3zku. O3n0poBuTenbHas MUHYTKA. becena no teme. Urpa « KommiauMeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.(I1uac)

[IpakTtuueckas pabora mo cocraBieHuro npaBwi. Urpa «/laBait moroBopum». O3m0poBHTEIbHAS
muHyTKa. [Icuxonornyeckuit TpenuHr. Pabora co crtuxorBopenuem b. 3axonmepa «Uro kpacuseit
BCETO?»

Tema 9.5 omeeuaio 3a ceoé pewenue.(I1uac)

[IpakTuueckas padbora. AHanu3 cutyauu. O3gopoBurtenbHas MUHYTKa. Urpsl «UTo s 3Hat0 o cedey,
«[IpoomxuTe MpeNIOKEHUEN.

Tema 10.Ymo mot 3naem o kypenuu. (1uac)

Urpa «BommebHbiit ctynm». Berpeua ¢ meapabotHukoM. PabGora nan mocnmoBunamu. becema mo
ckazke. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpPEecHO! TBOpUeckas padoTa.



Tema 11.3aéucumocmes. (1uac)

AHanu3 cuTyalliM B CTHXOTBOpeHHH D. MorkoBckoil «Ctpanuble Bemu». CroBapHas paboTa.
O3popoBuTeNbHAg MUHYTKA. DTO MoJie3HO 3HaTh! Mrpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 12.Ymeii ckazamo HET. (1uac)

Ananu3 curyauuu. becena no reme. O3nopoBurtenbHas MUHYyTKa. Urpsel «/laBait moropopum», «UTto?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kak cxkazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuurens. O3nopoutenbHas MunyTka. Urpa «lIpomomkure
npeaiokeHuey. TonkoBanue ociIoBULL. [ICHX0I0rn4ecKuil TPEHHHT.

Tema 14.I1ouemy epeonoii npueviuxe mut ckaxceutv HET? (I1uac)

Pobota co ctuxorBopenuem A. Kocrteukoro «f Bcé mrobmro, 4ro ecte Ha cBere...» Mrpa
«Kommmment». OznopoButenbHass MHHYTKa. Paccka3 yuurens. PaGora c muakarom «/lepeBo
pemenuit». [Ipakrudeckas padora.

Tema 15.4 ymero evioupamv — mpenune 6e3onacnozo noeedenus. (luac)

Anamu3 curyanuu. Urpa «Beibepu mpaBuibHbI 0TBeT». O310pOBHTENbHA MHHYTKa. Paborta ¢
JepeBoM perieHuii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (luac)

Pacckaz yumtens. Urpa «JlaBaii moroBopum». O3mopoButenbHas MuHyTka. Urpa «CokpoBuina
cepaua». Ilcuxomornyeckuil TpeHMHT.

Tema 17. Anxozonw. (1uac)

Berpea ¢ wmenpabotaukom. KommektuBHOe pucoBaHue. D10 HHTEpecHO! O310pOBUTEIIBHAS
munyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To moje3HO MOMHUTB!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaGora Hax ctuxotBopeHueM. AHanu3 cutyaruu B 6acHe C.MuxankoBa «Hempromuii BopoOeii».
Urpa «Beibepu otBer». O310pOoBUTENbHAS MUHYTKA. JTO Moje3HO MOMHUTH! [lcuxonoruueckuit
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenait évtoop. ( 1uac)

becena nmo teme. Urpa «Cnucok mpobiiem». O3q0poBUTenbHass MUHYTKA. TBopueckas padbora ¢
JIepeBOM pelieHni. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20.Hapkomuk. (1uac)

Ananu3 cutyanuu. Paccka3z yuutens. Berpewa ¢ meapaGoTHukoM. O310pOBUTENbHAasS MUHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHoctu. TBopueckas padota. Urpa «JlaBait moroBopum.

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz d6ezonacnozo nosedenus. (1uac)

Urpa «IIupamuga». [losropenne npasui. O3nopoButenbHas MunyTka. [Ipaktudeckas pabora. Urpa
«/laBaii moropopum». IICUX0OI0rNYECKU TPEHUHT.

Tema 22.Manvuuwru u oesuonxu. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIporuBononoxuoctu». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «/laBaii
MIOTOBOPUM». AHAIIU3 CUTYAIlluu B CTUXOTBOpeHUH . YcneHckoro «Eciu Obut ObI 51 I€BUYOHKOM. . .»
TBopueckas padora.

Tema 23.Mos cemps. (1uac)

3amuTa puUcyHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K. J[.YmmuHckoro «Cuiia He mpaBo».
OznopoBuTenbHas MUHYTKa. YTeHue u aHanu3 ctuxorBopenus. Mrpa «IIpogomku npeanoxxeHue.
Tema 24 /Ipyacoa. (1uac)

Urposoe 3aHaTHE C TIOOUMBIMU TepOsIMH. Pa3pIrpbIBaHNE CUTYAIIUHA.

Tema 25. /lens 300possvs. (1uac)

OTtkpbiTHE Npa3aHuKa. Urpbl 1 cOpeBHOBaHUSI.

Tema 26.Ymeem 1u mol npasunvno numamaca?(luac)

CroxeTHO - poneBasg urpa «Mbl uaéM B MarasuH». JTO uHTepecHo! OTragpiBaHue 3araiok.
O3popoBuTenbHas MUHyTKa «Bepiiku u kopemkny. MacuenupoBka «Crnop oBomeit». Mrpa «Kakue
OBOIIU BBIpOCTH B oropojie?» Berpeua ¢ JJoktopom AGOTHTOM.

Tema 27.4 eéviouparo kauy. (1uac)



Urpa «IlocnoBuupsl 3amyranuce». 1o uHTepecHo! Urpel «Otragail - ka», «3aTeHHUKNY.
O3zpopoBuTenbHasgs MUHYTKa «3EpHBIMKO». KoHKkype «CaMasi BKycHas M mosie3Has kama» Krpa

«Yranail ckazky».

Tema 28.Hucmoma u 300poeve. (1uac)
[Ipazguuk ynctorsl ¢ Moitgoasipom. Mucuenuposka. Urpa «Tpu aBrxkeHus».
Tema 29.0mkyoa 6epymcs epazuyau? (uzcpa — nymewecmeue) (1uac)
OcranoBka Ha craHiuu «I'ps3Hyapka». AHanu3 cuTyauuid B ctuxorBopeHuu JI.SIxuuna «OKun Ha
CBETE MaJIbUYUK CTPAHHBIN...», D.YcneHckoro «OueHp cTpaliHas uCTOpUs». ITO MOJIE3HO IIOMHUTH!
PaboTa co cTUXOTBOpEHHUEM.
Tema 30.Yucmoma u nopadok (npooonrcenue nymewecmeus). (1uac)
Pabora ¢ mocnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramaii». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Pabota co

CTUXOTBOPCHUSAMU.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne oyoem naoxo.(Iuac)
becena no teme. Pabota ¢ nmocinoBuniamu. Beicka3piBanus o qoopore. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto 60mbiie 3HaeT?» 310 HHTEpecHo! UTEHNH U aHaIU3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32.KBH «Hauwe 300posve» (luac)

Tema 33.4 300posve depezy — cam cebe a nomozy (ypok-npasonux) (1uac)

Tema 34. Byoem 300poebt. (1uac)
[Tocemenne meauuunckoro kabunera. Urpa «llucemar. Ilpaktuueckas pabota «Bblmyck CTEHHOMN

Ia3CThI».

Osxnaemble pe3y/ibTaThl.

JInuHoCTHBIE PeryasiTuBHbIE Ilo3naBaTenbHbIE KomMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTh cebst | OnpenensTh uensb | [lpennonarare, kakas | OQopmiIATH CBOU MBICIH
rpaxaaHuHoM Poccun | yueOGHO nesTenbHOCTH | HH(pOpMaLUs B YCTHOW M MHCbMEHHOMN
¥ YaCTBhIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUYHUTENS M | He00X0oauMa. peun ¢ yd€TOM CBOHMX
U3MEHSIOIIEroCsl MHUpa, | CAMOCTOSITENBHO, y4eOHBIX U >KU3HEHHBIX
B TOM yrciae | uckatb  cpeacrtBa  e€ | CaMOCTOATENbHO CUTYaIHH.

OOBSICHATS, YTO | OCYLIECTBJICHHUS. oTOMpaTh ISt

CBsA3bIBaET TeOA ¢ pelIeHUs yueOHnbIx | [Ipn HE00XO0IMMOCTH
TBOMMH 6mu3kumy, | CocTaBisATh IUTaH | 3a7a4, HEOOXOAUMBIE | OTCTaWBaTh CBOIO TOUKY
OJTHOKJIACCHUKAMH, BBINOJIHEHUS 3a]1a4. CcJIOBapH, 3peHHsl, apryMeHTHpys
JPY3bsIMH. CIIPaBOYHHKH, eé.

OOBACHATD PaGotas mo 1uTaHy, | SHIMKIONEIUH.

MIOJIOKUTETTbHBIE U | CBEpATh CBOMW JCHUCTBUS Y4uuTecs NOATBEPKIAThH
OTpHIIATENIbHBIE ¢ uempto u, 1pu | ConocTaBisATh U | apryMeHThl (pakTamu.
OLIEHKH, B TOM 4YHCJIE€ | HEOOXOJUMOCTH, oTOHMpaTh

HEOJJTHO3HAYHBIX UCHPABJIATh OMHMOKK C | HH(OPMAIIHIO, OpraHn3oBBIBaTH
MOCTYIKOB, C MO3ULMHM | TIOMOIIBIO YIUTEIIS. MOJTyYCHHYIO u3 | yuebHOE
O0ILEUeIOBEUECKUX U Ppa3IUYHbIX B3aNMO/ICHICTBHE B
TpaXkIaHCKUX CoctaBiiTh U OTOMpATh | HCTOYHUKOB rpymnre.

LIEHHOCTEMN. uHpopmanuio,

dopmynupoBaTh MOJTyYEHHYIO u3

camomy IPOCTHIE | pa3IHYHBIX

NpaBuiia MOBENEHUS B | HCTOYHHUKOB

npUpoJe.

W cnbIThIBaTh  4YBCTBO

TOPAOCTH 33 KpacoTy
POIHOM IPUPOBL.
BripabatbiBath B
IIPOTUBOPEYUBBIX




KN3HCHHBIX CUTyallusaXxX
ImpaBujia MOBCACHUA.

JInTegaTypa, HCIOJbL30BAHHAN NPU MMOATOTOBKE NMPOIrPpaMMbI
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10

EsnoxumoBa T.A., Knybokosa E.1O., Juayp M.JI. ®uTOona-ruMHACTHKAa B 030POBJICHUU
opranuzma. MeTtonuueckoe pykoBoaAcTBO sl criennanuctoB JIOK u ¢putHec-uientpos. CIIO,
2000.

EpmakoBa M. A. Ilcuxonornueckue urpsl u ynpaxuenus. CI16: KOPOHA-npunt, 2006.
Epmaxosa M.A. Pa3zsuBatoniue urps u ynpaxkuenus. CI16: KOPOHA-npunt, 2006.

ZaiineB ['.K., 3aiiueB A.I'. TBoe 3m0poBbe. Ykperenue opranusma. CII6: JlercTBo-mipecc,
2000.

HBanoB M.C. JleueOHast pu3kynbTypa mpu 3a00JIeBaHUAX B I€TCKOM Bo3pacte. M., 1975.
Kpacukosa U.C. [Tnockocronue y nereit. [Ipodunaktuka u neuenue. Kopona npunr, CIIO,
2003.

JlanteB A K. Taiina nupamusl 310posbs. CI16: PETPOC, 1998.

Huxutun C.E., Tpummn T.B. 3gopoBse u kpacoTa Bamei ocanku. M.: Co.Cropt, 2002.
Oo6yxosa JI.A, Jlemsickuna H.A. Tpuanate ypoKOB 3/10pOBbs AJil IEPBOKIACCHUKOB.
Metoandeckoe rmocodue. M.: TL[ Chepa, 1999.

Onyuun H.A. JlprxarensHas TumHactuka i nereid. M., CI16: ACT, Coga, 2005.

11 Ocranko JI.B. Cto Becensix ynpaxunenuit s nereit. CI16: Kopona npunr, 2005.
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[Totanuyk A.A., Cniupuna U.FO. Ocanka nereit. CI16: Komera, 1994.

Coxkonos ILII. ®uskyneTypa npotus Heayra. ['unoronuro moxHo ononers. M.: Cos. Cnopr,
1989.

CmupaoB U. BoccraHoBieHne u mpoduiIakTHKa 3pEHUS y JeTell W B3pocibiX. M.:
Lentpnomurpad, 2004.

CmupnoB H.K. 310poBbecOeperatoniyie 00pazoBareibHble TEXHOJIOTUN B paboTe yuuTeNs U
mkoiel. M.: Apkru, 2003.

Tuxomuposa JI.O. YrpaxHeHHS Ha KaXKAbIi J€Hb: YPOKH 370pPOBbs Ui JeTeld 5-8 ier.
SApocnasne: Axkanemus Pazputus, 2003.

Tpumak E. Danmknoneaus maccaxa ot A go f. M.: Punoxn, 2003.

XyxnaeBa O.B. Jlecenka pamoctu. Koppekuusi HeraTMBHBIX JIMYHOCTHBIX OTKJIOHCHHH B
JOIIKOJIBHOM M MIIQJIIEM IMIKOJIHLHOM BO3pacTe. MeToAanuecKkoe mocodue sl MCUXOJIOTOB
JIETCKOT'O CaJia ¥ HavaJlbHOM 1mKoiasl. M., 1998.

OHIUKIJIONEANYECKAN CIPAaBOYHMK. 3710poBbe AeTed. M.: Pycckoe sHIMKIONEeInYecKoe
ToBapuiecTo, 2004.

I/ICTO‘IHI/IKI/I, HCIO0Jb3YyEMBbIEC IJIA MOATOTOBKU U ITPOBECICHUA 3aHATHH

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpenctBo (opMupoBaHHs 310poBOro oopaza xxu3Hu.-2002.-Ne5.-¢.54.
AcsunoBa T.®., JIntBunenko E.N. IIporpamma MIKOJBHON BAJIEOJIOTHU - PEATbHBIM MyTh NEPBUYHOU
npodunaktuku.-2003.

2.AntpornioBa, M.B., Ky3nemnora, JI.M. Pexum gus mkonsHuka. M.: m3a. Lentp «Benrtana-rpady.
2002.- 205 c.

3. JepexneeBa, H.W. JIBuratenbHble UTrphl, TPEHUHTH U YpOKH 3710poBhs: 1-5 kmaccel. — M.: BAKO,




2007 r. - / Mactepckasi yauTes.

4.I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cebe.-2001.

5.MaropoB A.H. Ypoku KynbTyphl 370pOBbsi. B 310poBOM Teie — 3M0pOBBIA ayX. Yd. mocoOue ist
yueHuka u yuaurens. M.: [lemarorudyeckoe obmiectBo Poccuu, 2004.

6.Opranu3anys U OLEHKa 370poBbecOeperaromeil AesaTeIbHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUH.
PykoBoacTBO M1 paOOTHUKOB CUCTEMBI 00111eT0 00pa3zoBanus. - M.: 2004.

7 KoBambko, B.M. Illkoma ¢uskynptMunayTok (1-11 xmaccer): Ilpaktudeckue pa3pabOTKH
(GU3KYIbTMUHYTOK, THMHACTHYECKUX KOMILIEKCOB, MOABIMKHBIX UTP JUISI MJIQIIINX HIKOJbHUKOB. — M.:
BAKO, 2007 r. — / Macrtepckasi y4uTes.

8.I'octromun A.B.ITatpukeeB, A.JO. IlomBmwkubie urpsl.l-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176¢c. - /
Mo3auka 1eTCKOro OTAbIXa.

9. 3aiines I'.K. Ypoku Aitbonura.- CI16.,-1997., Ypoxu Moiinonsipa.- CI16.,-1996., TBou nepesie
ypoxku 310poBbs — CI16., 1995.

10. 3aiines ['.K., 3aiiieB A.I'. TBo€ 310poBhe: ykperienue opranusma. CII16., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00ydeHNH, BOCOUTAHUU U KOPPEKIIMOHHOI padoTe.- M., 2002,

12. Jlanre A.K. Taitasl nmupamusl 310poBbs.- CI16., 1995.

13. Jlatoxuna JI.W. TBopum 310poBhe nymu u tena. — CII6., 1997

14. MaxkeeBa A.I'., JIsicenko 1.B. Opranuzanus nenaroruueckoil npouiakTUKi HaApKOTHU3Ma Cpeau
miaamux mkobHuKoB/ [Tox pen. M.M.be3pykux - CI16., 1999.

15. Cwmupnos, H.K. 3nopoBrsecOeperatoniue 00pa3oBaTebHbIE TEXHOJIOTHH B pab0Te yUUTENs U
Ixomser. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.U. u np. bezonacHoe u oTBeTcTBeHHOE mNoBeneHue: L{ukn Oecen, MpakKTUUECKUX U
TPEHUHIOBBIX 3aHATUH ¢ ydamumucs . Mu.: «Teceit», 1998.

17. CokoBHsa-CeménoBa H.H. OcHoBBI 370poBOro 00pa3za KM3HU U IepBas MEIUIIMHCKAs MOMOIIb-
M.,1997

18. Tartapuukosa JL.I'. , 3axapesuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbl O6e30macHoCcTH peO&HKa
— CII6., 1997

19. Vpynraesa . A., Aponrkuna FO.A. Kak g pacty: coBeTsI ncuxoiora poaureism. - M., 1996.

20. DHIOUKIIONEANYECKHA ciioBaph oHOTOo O6nosora /Coct. M.E.Acninz. — M., 1986.

21. DHuukioneauyeckuii cioBape roHoro cnopremena /Coct. U.1HO, CocHoBekuit, A.M. YalikoBckuit —
M., 1980

2206yxoBa «Hossle 135 ypokoB 310pOBBS, HJIM HIKOJIA TOKTOPOB Hpupoas».-M., BAKO 2007r.

Mamepuanvno-mexuuueckoe odecneuenue

Haumenoeanusa o06vekmoe u cpeocme Hugpopmayuonno-KkommynuKayuoHHvle
MamepuanbHoO-mexHu4ecKko20 obecnevenus cpeocmea

1. TlepcoHanbHBIN KOMIIBIOTEP

2. MyJbTUMEIUHHBIA TPOEKTOP ITudposbie 0Opa3oBaTeIbHBIE pECYPCHI

JTlocka MATHHTHO-MapKepHas http://school-collection.edu.ru/
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