
 
 

 

 

Индивидуальный учебный план 

для  обучающегося  4  класса  

 с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) на дому 

муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Западнодвинская средняя общеобразовательная школа №2» 

на   2025/2026 учебный  год 
 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

 

В неделю 

 

В год  

 
индивидуаль

но 

самостоятель

но 

 

 

Обязательная часть 

 

Язык и речевая 

практика 

 Русский язык 1 2 102 

 Чтение 2 2 136 

Речевая практика 1 1 68 

Математика Математика 2 2 136 

Естествознание   Мир природы и человека 1 - 34 

Искусство 
Музыка  1 - 34 

 Рисование 1 - 34 

Физическая 

культура 
 Физическая культура 

(адаптивная физическая 

1 2 102 



культура) 

 Технологии   Труд(технология) 1 - 34 

 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 - 34  

102 

Естествознание Мир природы и человека  

- 

1 34 

Технологии Труд(технология) - 1 34 

  12 11  

 Итого 23  

 

 

Коррекционные курсы  

Формирование коммуникативного поведения 2 68 

Музыкально-ритмические занятия 1 34 

Развитие познавательной деятельности 2 68 

Социально-бытовая ориентировка 1 34 

Логопедические занятия 1 34 

Другие направления внеурочной деятельности 1 34 

Итого 8 272 

 

 

 


