
 
Индивидуальный учебный план 

по  адаптированной программе основного  общего образования 

обучения на дому для обучающегося 9 класса с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Западнодвинская средняя общеобразовательная школа №2» 

на 2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

 

В неделю 

 

В год  

 индивидуально самостоятельно  

I.Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 102 

Математика Математические представления 1 1 68 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 1 1 68 

 Домоводство  1 4 170 

Окружающий социальный мир 1 2 102 

4.Искусство Музыка и движение 1 1 68 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

1 1 68 

6. Технологии  Труд (технология) 3 2 170 

ИТОГО: 11 13  

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно – развивающие занятия   2 - 68 

Итого  13 13 884 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

30  

 

 



Внеурочная деятельность: 9 класс 

Коррекционные курсы, в том числе:  

Сенсорное развитие  1 34 

Предметно – практические действия 1 34 

Двигательное развитие  1 34 

Альтернативная коммуникация  1 34 

Итого 4 136 

   

 


