
                                                                
Индивидуальный учебный план 

по  адаптированной программе основного  общего образования с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) 

МБОУ «Западнодвинская средняя общеобразовательная школа № 2» 

 на 2025/2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 ( 7 класс) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

/год 

 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

и литература 
Русский язык 4/136 

Диктант с гр. 

зад. 

Литература 2/68 Контр. работа 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3/102 

Контр. работа 

Математика 

и 

информатика 

Алгебра 3/102 Контр. работа 

Геометрия 2/68 
Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика 1/34 Тестирование 

Информатика 1/34 
Контрольная 

работа 

Общественно

-научные 

предметы 

История  3/102 Тестирование 

География 2/68 Тестирование 



Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2/68 
Контрольная 

работа 

Биология 1/34 Тестирование 

Искусство Музыка 1/34 Проект 

Изобразительное 

искусство 
1/34 

Проект 

Технология Труд (технология) 2/68 Проект 

Физическая 

культура  
Физическая культура 2/68 

Зачет 

ИТОГО  30/1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Футбол 1/34 Зачёт 

Курсы по выбору: математическая 

грамотность/ читательская грамотность 
1/34 

Зачёт 

Итого 32/1088  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) в соответствии с санитарными 

правилами 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Направления внеурочной деятельности, включая коррекционные      

курсы  для   обучающегося с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 

на   2025/2026 учебный  год 

7 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Кол-во 

часов 

в нед. 

Кол-во 

часов 

в год 

Коррекционно – развивающая 

область 

Коррекционные 

курсы 
1 34 

   

Дефектологические 

занятия 

1 34 

Внеурочная деятельность  3 68 

Разговор о важном  1 34 

Россия-мои горизонты  1 34 

Моя семья  1 34 


