
 
Индивидуальный учебный план 

по  адаптированной программе основного  общего образования 

для обучающегося 5 класса  

 с РАС  с ИН  ( вариант 1) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Западнодвинская средняя общеобразовательная школа №2» 

на 2026-2027 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы 

 

Всего 

количе

ство 

часов в 

неделю 

Количество часов 

 

В неделю 

 

В год  

 индивидуально  

 I.Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 136 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 136 

Математика Математика 4 4 136 

Естествознание Природоведение 2 2 68 

Человек и 

общество 
Основы социальной жизни 

1 1 34 

Искусство 

Изобразительное искусство 
 

2 2 68 

Музыка 
1 1 34 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 102 

Технология Труд (технология) 6 6 204 

 27 27 918 

Итого : 27 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 



Формирование коммуникативного поведения 2 2 68 

Итого: 29 29 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 29  

Внеурочная деятельность:    

 

Коррекционно-развивающая область 

  

5 класс 

Логопедические занятия  2 - 68 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  2 - 68 

Дефектологические занятия  1  34 

Разговор о важном   1 34 

Моя-семья   1 34 

Подвижные игры   1 34 

Всего  5 3 272 

 

 

 


